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شكر وتقدير 

ــة  ــآت صناع ــل منش ــل داخ ــة العم ــن بيئ ــة تحس ــة لأهمي ــتجابة الطوعي ــياق الاس ــادي في س ــل الإرش ــذا الدلي ــدّ ه أعُِ
ــادي  ــاون الاقتص ــة التع ــة )ILO( ومنظم ــل الدولي ــة العم ــق منظم ــع وثائ ــياً م ــطين، وتماش ــام في فلس ــر والرخ الحج
والتنميــة )OECD(  ومنظمــة الصحــة العالميــة )WHO(، وتماشــياً كذلــك مــع أهــداف التنميــة المســتدامة. وقــد جــرى 
إعــداده بتمويــل مــن القنصليــة البريطانيــة في القــدس وتنفيــذ تحالــف بقيــادة شركــة »كوووتــر العالميــة« مــن خــال 

برنامــج »تصديــر«.

ونتقــدم بالشــكر لــكل مــن اتحــاد صناعــة الحجــر والرخــام في فلســطين ووزارة الاقتصــاد الوطنــي ووزارة العمــل 
الفلســطينية عــى التنســيق والمتابعــة المتواصلــة في هــذا الخصــوص. 

والشــكر موصــول أيضــاً لمجموعــة مــن أعضــاء اتحــاد صناعــة الحجــر مــن مختلــف المناطــق، والذيــن عملــوا عــى أســاس 
مــن التعــاون الكامــل مــع الفريــق المختــص والتنســيق مــع الإتحــاد. 
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الهدف من هذا الدليل

دليــل الســامة والصحــة المهنيــة المخصــص لقطــاع الحجــر والرخــام هــو دليــل متكامل ارشــادي توعــوي، وليــس إلزامي، 
ويهــدف إلى حــثّ المنشــآت عــى توفــر بيئــة عمــل آمنــة وصحيــة للعاملــن في هــذا القطــاع. وبذلــك، لا يــري تصنيــف 
الصناعــة الخطــرة عــى مــن يطبــق الإجــراءات المطلوبــة التــي يوردهــا هــذا الدليــل. كــا يتضمــن الدليــل مجموعــة مــن 
القواعــد والإجــراءات التــي تقتــي الأهميــة اتباعهــا مــن جانــب العاملــن في هــذا القطــاع لتجنــب المخاطــر والحــوادث. 

وبالتــالي، يتكفــل تطبيــق هــذا الدليــل في قطــاع صناعــة الحجــر والرخــام بتحقيــق مــا يــي:

• حماية العاملين من المخاطر والحوادث. 	

• تعزيز الصحة العامة للعاملين. 	

• تحسين إنتاجية العاملين. 	

• الحفاظ على سمعة منشآت الحجر والرخام. 	

• تقليل التكاليف المرتبطة بالإصابات والأمراض المهنية.	

• توفير المعلومات والتدريب للعاملين بشأن المخاطر المحددة في قطاع الحجر والرخام.	

• تهيئة بيئة عمل آمنة وصحية للعاملين.	

• تعزيز المساواة بين الجنسين والنهوض بمشاركة المرأة من خلال: 	

‐ نــر الوعــي بحقــوق المــرأة في العمــل: يتضمــن الدليــل معلومــات حــول حقــوق المــرأة في العمــل، بمــا فيهــا 	
حقهــا في المســاواة في الأجــور والتدريــب والحمايــة مــن العنــف.

‐ تشــجيع أصحــاب العمــل عــى توفــر بيئــة عمــل آمنــة وصحيــة للنســاء: يتضمــن الدليــل توصيــات لأصحــاب العمــل 	
لتوفــر بيئــة عمــل آمنــة وصحيــة للنســاء، بمــا تشــمله مــن توفــر الوحــدات الصحيــة والمرافــق المطلوبــة.
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منهجية العمل 

اعتمُــدت منهجيــة شــاملة ومتخصصــة في إعــداد الدليــل الإرشــادي للســامة والصحــة المهنيــة 
في قطــاع صناعــة الحجــر والرخــام. وتضمنــت هــذه المنهجيــة عــدة خطــوات لضــان الجــودة 

والشــمولية في المحتــوى: 

أولاً: مراجعة الإطار القانوني الحالي للسلامة والصحة المهنية 

ــطين، إلى  ــة في فلس ــة المهني ــامة والصح ــات الس ــة تشريع ــى دراس ــوة ع ــذه الخط ــوت ه انط
جانــب التشريعــات الدوليــة ذات الصلــة بصناعــة الحجــر والرخــام. وقــد اســتخُدمت هــذه المراجعــات 
ــص  ــل المتخص ــذا الدلي ــا في ه ــن إدراجه ــي يمك ــية الت ــراءات الأساس ــالات والإج ــد المج في تحدي
بقطــاع صناعــة الحجــر والرخــام، مــع مراعــاة واقــع هــذه الصناعــة وخصوصيتهــا في فلســطين في 
ضــوء التحديــات التــي تواجههــا المنشــآت والعاملــون فيهــا مــن النســاء والرجــال عــى حــد ســواء.

ثانياً: مراجعة الأدبيات العلمية 

شــملت هــذه الخطــوة اســتعراضاً شــاملاً للأدبيــات العلميــة المنشــورة في مجــال الســامة والصحة 
المهنيــة في صناعــة الحجــر والرخــام، بمــا فيهــا الأبحــاث الســابقة والممارســات الدوليــة الفضــى 

والإرشــادات التــي تســتجيب لاحتياجــات الجنســن في هــذه الصناعة.

ثالثاً: مشاركة أصحاب المصلحة والزيارات الميدانية 

شــهدت هــذه الخطــوة في عقــد لقــاءات عــى ثلاثــة مســتويات، أولهــا المســتوى المؤســي 
مــع اتحــاد صناعــة الحجــر والرخــام في فلســطين ووزارة العمــل ووزارة الاقتصــاد الوطنــي. وتمثَّــل 
المســتوى الثــاني في مجموعــة مــن المنشــآت العاملــة ضمــن سلســلة القيمــة لصناعــة الحجــر، 
والتــي تعَُــدّ أعضــاء في الاتحــاد مــن مختلــف المناطــق. أمــا المســتوى الثالــث فتضمــن إجــراء 
مقابــات مــع العاملــن )رجــالاً ونســاءً( ومــع مــرفي الســامة والصحــة المهنيــة كذلــك. وقدمــت 
هــذه المقابــات رؤى قيمــة حــول التحديــات الخاصــة التــي يواجههــا الرجــال والنســاء العاملــون 
ــم  ــن خبراته ــل م ــداد الدلي ــى إع ــون ع ــتفاد القائم ــا اس ــام، ك ــر والرخ ــة الحج ــاع صناع في قط
ــات  ــم وافٍ لمتطلب ــوغ فه ــة وبل ــة المهني ــامة والصح ــات الس ــن ممارس ــم في تحس واقتراحاته

الســامة والصحــة المهنيــة في هــذا القطــاع.  

وخــال زياراتنــا الميدانيــة للمصانــع والمنشــآت في قطــاع صناعــة الحجــر والرخــام، أعددنــا تحليــاً 
دقيقًــا للمخاطــر القائمــة واســتخدمنا أســاليب متقدمــة في تحديــد المخاطــر المحتملــة وقيــاس 
مســتوى التعــرض لهــا. واســتطعنا، بنــاءً على هــذا التحليــل، أن نحدد الأماكــن الحساســة والعمليات 
الخطــرة وأن نقــدم تقييــاً دقيقــاً للمخاطــر. وقــد ســاعدتنا هــذه المعلومــات، في الوقــت نفســه، 
عــى وضــع إرشــادات فعالــة مــن أجــل تقليــل هــذه المخاطــر والارتقــاء بســامة العاملــن في هــذا 

القطــاع.

رابعاً: تجميع البيانات وتحليلها 

تمثلــت هــذه الخطــوة في تحليــل البيانــات والمعلومــات ونتائــج كافــة المقابــات، وتــم التركيــز في 
هــذا التحليــل عــى تحديــد القضايــا الرئيســية المتعلقــة بالتحديــات الخاصــة بالجنســن والمخاطــر 

والإجــراءات الأمنيــة الضروريــة للتعامــل معهــا بشــكل فعــال.
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مقدمة

تضطلــع المؤسســات الصغــرة والمتوســطة بــدور مهــم في الاقتصــادات الحديثــة، حيــث تــرز أهميتهــا في اســتيعاب 
المزيــد مــن الأيــدي العاملــة والتخفيــف مــن حــدة البطالــة ومــا يترتــب عليهــا مــن فقــر واضطرابــات، وتعزيــز الارتبــاط 
والاندمــاج التكامــي عــى المســتوى الوطنــي. ومــع تزايــد الاهتــام بالمــوارد البشريــة التــي غــدت تشــكل  أحــد العنــاصر 
المؤثــرة في الأداء الــكلي، وبالنظــر إلى أن ظــروف العمــل الصحيــة والآمنــة تعــد حقــاً مــن حقــوق الإنســان التــي تتناولهــا 
الوثائــق الحكوميــة والدوليــة الرســمية، بمــا فيهــا الوثائــق الصــادرة عــن منظمــة العمــل الدوليــة )ILO( ومنظمــة التعــاون 
ــن  ــدرج ضم ــة تن ــة والآمن ــل الصحي ــروف العم ــا أن ظ ــة )WHO(، وبم ــة العالمي ــة الصح ــة )OECD( ومنظم ــادي والتنمي الاقتص
أھــداف التنميــة المســتدامة التــي اعتمدتهــا الأمــم المتحــدة ضمــن خطــة التنميــة المســتدامة للعــام 2030، تســعى 
الــدول كافــة إلى تعزيــز هــذه الثقافــة وإدراجهــا ضمــن إطارهــا القانــوني أيضــاً. وقــد أخــذت فلســطين زمــام المبــادرة لإدراج 
هــذه الجوانــب ضمــن أولوياتهــا وإطارهــا القانــوني. ويتجــى أبــرز مظاهــر هــذا العمــل في القــرار بقانــون رقــم 3لســنة 
2019 بشــأن لجــان ومــرفي الســامة والصحــة المهنيــة في المنشــآت وقانــون العمــل الفلســطيني رقــم 7 لســنة 2000 

ــه.  وتعديلات

وفي ضــوء مــا تقــدم ذكــره، وضــع اتحــاد صناعــة الحجــر والرخــام في فلســطين عــى ســلم أولوياتــه تشــجيع المنشــآت 
ــإشراف وزارة  ــل ب ــذا العم ــري ه ــر«. ويج ــروع »تصدي ــع م ــة م ــا بالشراك ــا وتطويره ــل فيه ــة العم ــن بيئ ــى تحس ع
الاقتصــاد الوطنــي باعتبارهــا المرجعيــة القانونيــة لقطــاع صناعــة الحجــر والرخــام، وبالاســتناد إلى قانــون الصناعــة 

ــة.  ــادات التخصصي ــات والاتح ــام للصناع ــاد الع ــع الاتح ــة م وبالشراك

ويعُنــى هــذا الدليــل بإتاحــة جميــع المعلومــات والمتطلبــات والإجــراءات الســليمة المعتمــدة في قطــاع صناعــة الحجــر 
والرخــام في فلســطين ضمــن سلســلة القيمــة لهــذه الصناعــة، مــن أجــل وضعهــا موضــع التطبيــق الطوعــي وتشــجيع 
المنشــآت عــى تبنّيهــا وفقــاً للمعايــر الدوليــة المتعــارف عليهــا وعــى نحــو يراعــي طبيعة هــذه الصناعــة وخصوصيتها 
ــراءات  ــق الإج ــهم تطبي ــك، يس ــزي. وبذل ــجيعي وتحفي ــاس تش ــى أس ــا ع ــن اعتماده ــاً ع ــة، فض ــا الاقتصادي وأهميته
المذكــورة في الواقــع العمــي في منشــآت قطــاع صناعــة الحجــر والرخــام إســهاماً مبــاشراً في درء المخاطــر المرتبطــة 
ــرر  ــن المق ــن. وم ــر التأم ــة ومخاط ــر البيئي ــة، والمخاط ــة المهني ــامة والصح ــر الس ــل مخاط ــن قبي ــة، م ــذه الصناع به
ــج  ــة والبرام ــات ذات العلاق ــعة والتدريب ــة الواس ــطة التوعوي ــاف، في الأنش ــة المط ــل، في نهاي ــذا الدلي ــتخدام ه اس

المســاندة للجاهزيــة. 
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مفهوم السلامة والصحة المهنية 

ــدّ العمــل وبيئتــه مــن العنــاصر المهمــة ذات  تســهم الســامة والصحــة المهنيــة في تنميــة الاقتصــاد الوطنــي، حيــث يعَُ
العلاقــة بالصحــة. فربمــا تــؤدي ظــروف العمــل غــر الآمنــة إلى العديــد مــن المخاطــر الصحيــة التــي تنعكــس ســلباً عــى 
الإنتاجيــة. فالعاملــون الســليمون مــن الإصابــات أو الأمــراض المهنيــة يســهمون إســهاماً فعــالاً في تحســن وزيــادة جــودة 
الإنتــاج. وفي المقابــل، قــد تفــرز ظــروف العمــل غــر الصحيــة تأثــراً ســلبياً عــى صحــة العامــل، وبالتــالي عــى الإنتاجيــة.

ويعُــرَّف علــم الســامة والصحــة المهنيــة بأنــه العلــم الــذي يهتــم بالحفــاظ عــى ســامة الإنســان وصحتــه مــن خــال 
تهيئــة بيئــات عمــل آمنــة خاليــة مــن مســببّات الحــوادث أو الإصابــات أو الأمــراض المهنيــة. وبعبــارة أخــرى، يشــر هــذا 
ــن  ــان م ــى الإنس ــة ع ــدف إلى المحافظ ــي يه ــار تشريع ــن إط ــم ضم ــد والنظ ــراءات والقواع ــة الإج ــم إلى مجموع العل

خطــر الإصابــة والمحافظــة عــى الممتلــكات مــن التلــف والضيــاع. 

وتهدف السلامة والصحة المهنية إلى: 

	1 ــراض . ــوادث والأم ــة مــن الح ــن خــال الوقاي ــك1 م ــات لذل ــل والممارس ــز العوام ــن وتعزي ــى صحــة العامل ــاظ ع الحف
المهنيــة ومحاولــة الســيطرة عليهــا، والقضــاء عــى العوامــل والمخاطــر والظــروف المهنيــة الضــارة بالصحــة 

ــل.   ــاء العم ــامة في أثن والس

	2 تطوير وتعزيز العمل الآمن وبيئات العمل الصحية، وبالتالي تعزيز الإنتاجية وتحسينها. .

	3 الحفــاظ عــى الصحــة البدنيــة والنفســية والاجتماعيــة في أوســاط العاملــن وتأمــن الدعــم الــازم للمحافظــة على .
قدراتهــم المهنيــة والاجتماعيــة وتطويرها. 

أهمية السلامة والصحة المهنية 

تعــدّ الصحــة والســامة المهنيــة مــن أهــم وســائل التنميــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة، وتوصــف بأنهــا نظــام يعمــل عــى 
ــادي  ــتويين الم ــى المس ــة ع ــة المختلف ــة المهني ــامة والصح ــالات الس ــتثمار في مج ــال الاس ــن خ ــف م ــل التكالي تقلي
ــات  ــا الحكوم ــا فيه ــة، بم ــة كاف ــراف المعني ــا الأط ــرك فيه ــة تش ــة ضرورة ملحّ ــامة المهني ــة والس ــري. والصح والب

ــات.  ــون والمجتمع ــل والعامل ــاب العم وأصح

وتسهم الصحة والسلامة المهنية في: 

• ــاج 	 ــف الع ــل تكالي ــرة، مث ــة كب ــائر مادي ــؤدي إلى خس ــن أن ت ــي يمك ــة، الت ــات المهني ــوادث والإصاب ــن الح ــد م الح
والتأمــن والإنتــاج المفقــود. 

• الحفــاظ عــى الســمعة الجيــدة: فمــن المحتمــل والــوارد جــداً أن تتأثــر ســمعة أي منشــأة في هــذا القطــاع. فترويــج 	
الشركــة يعتمــد عــى عــدة عنــاصر، مــن ضمنهــا تطبيــق الممارســات الفضــى عــى صعيــد الصحــة والســامة 

ــة. ــهادت ذات العلاق ــى الش ــة ع ــول الشرك ــك حص ــر ذل ــا يي ــة، ك المهني

• إلغــاء تصنيــف الصناعــة الخطــرة عــن المنشــأة التــي تطبــق شروط الســامة والصحــة المهنيــة. وهــذا ينعكــس أيضــاً 	
عــى العديــد مــن المجــالات، وأهمهــا التأمــن. 

• تحسين الإنتاجية، حيث يتمتع العاملون في بيئة العمل الآمنة بصحة جيدة وإنتاجية أعلى.  	

• جــذب الاســتثمارات الأجنبيــة، حيــث تفضــل الــركات الاســتثمار في الــدول التــي تتبنــى قوانــن صارمة بشــأن الســامة 	
ــة المهنية.   والصح

• تحسين جودة الحياة، حيث تسهم السلامة والصحة المهنية في تهيئة بيئة عمل آمنة وصحية للجميع.	
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السلامة هي مسؤولية الجميع

ــزام  ــم إلت ــن المه ــذا، م ــع. ل ــؤولية الجمي ــي مس ــل ه ــط، لا ب ــل فق ــل أو العام ــب العم ــؤولية صاح ــت مس ــامة ليس الس
العاملــن بقواعــد الســامة والصحــة المهنيــة. ومــن الأهميــة كذلــك أن يوفــر أصحــاب العمــل بيئــة عمــل آمنــة وصحيــة 

للعاملــن. ويمكننــا أن نهيــئ بيئــة عمــل آمنــة للجميــع مــن خــال العمــل معــاً. 

المخاطر المهنية في قطاع الحجر والرخام على مستوى المعدات وخطوط الإنتاج 

يواجــه العاملــون في قطــاع الحجــر والرخــام العديــد مــن المخاطــر المهنيــة، التــي يمكــن أن تــؤدي إلى الحــوادث 
والإصابــات والأمــراض المهنيــة. وفيــا يــي بعــض المخاطــر المشــركة بــن جميــع مكوّنــات قطــاع الحجــر والرخــام 

)المحاجــر والكســارات والمصانــع مــن أعضــاء الاتحــاد(:

• الســقوط: قد يســقط جســم صلــب مــن إحــدى المعــدات عــى أحــد العاملــن وقــد يســقط عامــل مــن ارتفــاع معــن. 	
وفي كلتــا الحالتــن، يمكــن أن يــؤدي هــذا الســقوط إلى إصابــات خطــرة، مثــل الكســور والنزيــف. 

• التزحلــق: قــد ينجــم التزحلــق عــن الميــاه المتراكمــة خــال عمليــات النــر وقــص الحجــر وغســله في عــى أرضيــة 	
منطقــة الإنتــاج نتيجــة لعــدم تصريــف هــذه الميــاه تصريفــاً جيــداً.  

• الاصطدام: يمكــن أن يحــدث الاصطــدام مــع المعــدات أو الصخــور، وقــد يــؤدي إلى إصابــات خطــرة، كالكســور 	
والنزيــف.

• التعــرض للضجيــج العــالي والمتواصــل الناتــج عــن العمليــات المختلفــة، مثــل عمليــات القــص ودق الحجر: تكــون 	
مســتويات الضجيــج عاليــة جــداً في قطــاع الحجــر والرخــام، وقــد يســفر التعــرض إلى ذلــك الضجيــج عــى نحــو مســتمر 

عــن أضرار في الســمع.

• التعــرض المتواصــل للشــمس في المحاجر: قــد تكــون درجــات الحــرارة مرتفعــة بســبب عــدم وجــود أدوات للوقايــة 	
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مــن الحــرارة والشــمس، وقــد يــؤدي ذلــك الى التعــرض لضربــة شــمس أو مــا يســمى الضربــة الحراريــة.2

• التعــرض للغبار: تكــون مســتويات الغبــار والأتربــة عاليــة جــداً في قطــاع الحجــر والرخــام. وينتــج الغبــار عــن العمليــات 	
المختلفــة في المصانــع، كعمليــات القــص في المصانــع أو غبــار المحاجــر والكســارات، وقــد يــؤدي التعــرض لهــا إلى 

مشــاكل في الجهــاز التنفــي.

• التعــرض للمــواد الكيميائية: يسُــتخدم العديــد مــن المــواد الكيميائيــة في قطــاع الحجــر والرخــام، ومــواد التنظيــف، 	
وقــد يــر التعــرض لهــذه المــواد الكيميائيــة بالصحــة. 

• التعــرض للمخاطــر البيولوجية: قــد يتعــرض العاملــون للمخاطــر البيولوجيــة في مختلــف مواقــع قطــاع الحجــر 	
والرخــام، وعــى الأخــص في مقالــع الحجــر والتــي تشــكل بيئــة خصبــة للحيوانــات الضــارة، كالثعابــن والعقــارب. وقــد 

يشــكل التعــرض لهــذه الحيوانــات خطــراً عــى الصحــة.

• يشــكل العمــل عــى الآلات والمعــدات الحــادة والثقيلــة مصــدر خطــر ميكانيــي كبــر )في حــال عــدم توخّــي الحيطــة 	
ــة والجاهزية(.    والوقاي

• ــار 	 ــبب، يجــب تخطيــط مس ــع. ولهــذا الس ــع المرابي ــتخدمة لرف ــة والمس ــوكية والونشــات الحامل خطــر الرافعــات الش
ــت  ــائل التثبي ــتخدام وس ــب اس ــا يج ــاً، ك ــا آنف ــار إليه ــقوط المش ــر الس ــم مخاط ــافات تجنبه ــا بمس ــن تحته العامل

ــآكل مــع مــرور الزمــن.  الملائمــة التــي لا تت

• تراكــم مخلفــات الحجــارة في مــكان الإنتــاج وترتيــب طبليــات الحجــر عــى نحــو مائــل وغــر ســليم أو عــالٍ، مــا يشــكل 	
خطــراً محتمــاً لســقوط البضاعــة عــى العاملــن.

• تشــكل التمديــدات الكهربائيــة غــر الســليمة والوصــات غــر الآمنــة مصــدر خطــر كهربــائي كبــر. كــا تنجــم المخاطــر 	
ــتخدام  ــيئة والاس ــة والس ــة المهمل ــات الكهربائي ــة، والتوصي ــر الآمن ــات غ ــات ذات التوصي ــن الماكين ــة ع الكهربائي

الــيء للمعــدات الســليمة، مــا يســبب الصدمــات والصعقــات الكهربائيــة والحرائــق.

• مخاطر الحريق والانفجار.	

• مخاطر الإشعاع. 	

المخاطر المهنية في قطاع الحجر والرخام 

• عــدم الالتــزام بإجــراءات الســامة والصحــة المهنيــة في بيئــة العمــل بســبب قلــة الوعــي لــدى العاملــن في هــذا 	
القطــاع.

• عدم توفير معدات الوقاية الشخصية الملائمة أو عدم التزام العاملين بارتدائها.	

• عدم تعيين مشرفين سلامة مختصين في المناشير للرقابة على تطبيق اشتراطات السلامة والصحة المهنية.	

ملاحظــة: مــن المهــم أن يكــون العاملــون في قطــاع الحجــر والرخــام عــى درايــة بهــذه المخاطــر وأن يتخــذوا الإجــراءات 
اللازمــة للحمايــة منهــا، فقــد يســاعد ذلــك في منــع الحــوادث والإصابــات. 

إجراءات السلامة والصحة المهنية في قطاع الحجر والرخام 

يمكــن اتخــاذ العديــد مــن الإجــراءات للوقايــة مــن المخاطــر المهنيــة في قطــاع الحجــر والرخــام. ومــن أهــم هــذه 
الإجــراءات:     

• توفير بيئة عمل آمنة، من خلال إزالة المخاطر المحتملة أو الحد منها. 	

• تدريب العاملين على السلامة والصحة المهنية. 	

• توفير معدات الحماية الشخصية للعاملين. 	

• وضع الإجراءات الكفيلة بالتعامل مع الطوارئ. 	
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• إجــراء التفتيــش الــدوري عــى أماكــن العمــل للتأكــد مــن الســامة، بحيــث يتــم التأكــد مــن تنفيــذ جميــع المتطلبــات 	
ــة في  ــة المهني ــامة والصح ــرفي الس ــان وم ــأن لج ــنة 2019 بش ــم 3 لس ــون رق ــرار بالقان ــواد الق ــواردة في م ال

ــآت.  المنش

ويســتعرض هــذا الدليــل أهــم المخاطــر التــي قــد يتعــرض لهــا العاملــون في مواقــع العمــل والتــي تنــدرج ضمــن قطــاع 
الحجــر والرخــام، فضــاً عــن أهــم المتطلبــات والممارســات الجيــدة التــي تعنــى بالتقليــل مــن هــذه المخاطــر في تلــك 

المواقــع. 

المخاطر في المحاجر

الاصطدامــات: قــد تتســبب الشــاحنات والحفــارات الضخمــة والجرافــات في اصطدامــات خطــرة إذا لم يتــم تشــغيلها 
ــوت.  ــى الم ــرة أو حت ــات خط ــات إلى إصاب ــذه الاصطدام ــؤدي ه ــن أن ت ــان. ويمك بأم

الســقوط: قــد يتعــرض العاملــون في مقالــع الحجــر للســقوط مــن ارتفاعــات عاليــة إذا لم يتــم اتخــاذ الاحتياطــات اللازمــة. 
كــا يمكــن أن يــؤدي الســقوط إلى إصابــات خطــرة أو حتــى المــوت. 

ــع بالصــورة  ــارات في حــال عــدم تشــغيل هــذه المقال ــارات: قــد تتســبب طبيعــة العمــل في المقالــع في الانهي الانهي
ــوت. ــى الم ــرة أو حت ــات خط ــارات إلى إصاب الصحيحــة. ويمكــن أن تــؤدي هــذه الانهي

التعــرض للغبــار: قــد يتعــرضّ العاملــون في مقالــع الحجــر للغبــار الــذي يمكــن أن يســبّب مشــاكل صحيــة خطــرة، كالربــو 
وأمــراض الرئــة الأخــرى.

التعــرض للضوضــاء: قــد تصــدر عــن مقالــع الحجــر ضوضــاء مؤذيــة تتجــاوز الحــدود المســموح فيهــا، مــا يمكــن أن يســبب 
مشــاكل صحيــة، كفقــدان الســمع والصــداع ونقــص القــدرة عــى التركيــز.
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ــات  ــرض لضرب ــؤدي إلى التع ــن أن ي ــا يمك ــف، م ــرارة في الصي ــديدة الح ــر ش ــع الحج ــون مقال ــد تك ــرارة: ق ــرض للح التع
ــمس. الش

وثمــة مخاطــر ناجمــة عــن الاهتــزاز بســبب التعامــل مــع الجرافــات أو الحفــارات الضخمــة الموجــودة في مقالــع الحجــر. 
وقــد يــؤدي الضجيــج والاهتــزاز إلى مجموعــة متنوعــة مــن المشــاكل الصحيــة، بمــا فيهــا مشــكلات في الســمع والرؤيــة 
والجهــاز العصبــي والقلــب والأوعيــة الدمويــة والجهــاز التنفــي والعضلات والعظــام، إلى جانــب الاضطرابات النفســية. 

كيفية تقليل المخاطر الموجودة في بيئة مقالع الحجر

التدريب على السلامة في مقالع الحجر: 

• تدريب العاملين في مقالع الحجر على السلامة وكيفية تشغيل المعدات بأمان. 	

• اســتخدام معــدات الســامة: ضرورة اســتخدام العاملــن في مقالــع الحجــر معــدات الســامة المناســبة، كالخــوذات 	
والنظــارات الواقيــة والقفــازات والملابــس الواقيــة. 

• الفحــص والصيانــة: ضرورة فحــص المعــدات في مقالــع الحجــر وصيانتهــا بانتظــام للتأكــد مــن أنهــا آمنــة عنــد 	
تشــغيلها.

التحكم في الاهتزاز

	1 اســتخدام معــدات أكــر كفــاءة في اســتخدام الطاقــة: يمكــن أن يســاعد اســتخدام معــدات أكــر كفــاءة في .
اســتخدام الطاقــة في تقليــل الاهتــزاز. 

	2 استخدام أنظمة التخميد3: يمكن أن تساعد أنظمة التخميد في تقليل الاهتزاز الناتج عن المعدات. .

	3 التخطيط الجيد: يمكن أن يساعد التخطيط الجيد للأنشطة في تقليل الاهتزاز. .

	4 المراقبة: ضرورة مراقبة الاهتزاز باستمرار للتأكد من أنه لا يتجاوز المستويات الآمنة. .

	5 إذا كنت تعاني من أي مشاكل صحية، فتحدث إلى المركز الطبي المعتمد لديك. .

السلامة في العمل مسؤولية مشتركة

صاحب العمل 

	1 توفــر جميــع الاحتياطــات والتدابــر اللازمــة لحمايــة العاملــن مــن الأخطــار والأمــراض التــي قــد تنجــم عــن العمــل .
ــه.  ــتعملة في والآلات المس

	2 توفــر وســائل الحمايــة الشــخصية والوقايــة للعاملــن مــن أخطــار العمــل وأمــراض المهنــة وإرشــادهم إلى طريقــة .
اســتعمالها والمحافظــة عليهــا. ويشــمل ذلــك توفير الخــوذات، والنظــارات الواقيــة، والقفــازات، والملابــس الواقية 

وغيرها.

	3 إحاطة العامل قبل اشتغاله بمخاطر مهنته وسبل الوقاية الواجب عليه اتخاذها من خلال ندوات التوعية..

	4 ــؤدوا . ــى ي ــرورة حت ــه ال ــبما تقتضي ــن حس ــة العامل ــة ومتابع ــادات الضروري ــب والإرش ــات والتدري ــم المعلوم تقدي
وظائفهــم بصــورة آمنــة ودون تعريضهــم للمخاطــر مــن خــال توفــر برامــج تدريبيــة للعاملــن حــول كيفيــة العمــل 

بأمــان، ومتابعــة العاملــن للتأكــد مــن أنهــم يتبعــون قواعــد الســامة.

	5 توفير وسائل وأجهزة الإسعاف الطبي للعاملين في القطاع وتدريبهم على الإسعاف الاولي..

	6 توفــر جميــع المرافــق اللازمــة للعاملــن مــن أماكــن للراحــة، ودورات الميــاه والحمامــات وأماكــن الاغتســال، وأماكــن .
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الطعــام، وأماكــن الوضــوء وأماكــن تغيــر )تبديــل( الملابــس. 

	7 وضــع طــرق عمــل آمنــة. ومثــال ذلــك، طريقة تنظيــم عمليات وإجــراءات التشــغيل الآمنــة، وترتيبــات العمــل وسرعتها، .
وأســاليب منــع الإرهــاق والإجهــاد المهني وطــرق معالجتها. 

	8 ــال . ــه في ح ــم عن ــة الأذى الناج ــر، ودرج ــوع الخط ــال وق ــدى احت ــث م ــن حي ــل م ــكان العم ــر في م ــم المخاط تقيي
ــا.  ــل منه ــر أو التقلي ــذه المخاط ــن ه ــص م ــرق التخل ــه وط وقوع

	9 توفــر كادر مختــص بالســامة والصحــة المهنيــة ليتــولى مراقبــة مــكان العمــل ويســعى إلى تحســن معايــر الصحة .
والســامة، فضــاً عــن التحقيــق في كافــة الحــوادث والإصابــات بهــدف منعها. 

.	10 التعاقــد مــع مركــز طبــي بهــدف تقديــم العنايــة الطبيــة الوقائيــة والعلاجيــة، إضافــة إلى إجــراء الفحوصــات الطبيــة 
اللازمــة وتقييــم المخاطــر الصحيــة التــي يحُتمــل أن يتعــرض العامــل لهــا في أثنــاء تأديــة عملــه. 

.	11 الاحتفــاظ بســجلات الســامة والصحــة المهنيــة المتعلقــة بالعاملــن. ومــن أهــم الموضوعــات التــي تتضمنهــا هــذه 
الســجلات الفحوصــات الطبيــة وإصابــات العمــل والأمــراض المهنيــة.

.	12 تقييم بيئة العمل ومراقبتها، من حيث تراكيز الغبار، أو الضوضاء أو الحرارة أو الإضاءة، الخ. 

.	13 تأمين كافة العاملين ضد إصابات العمل وأمراض المهنة. 

.	14 تبليــغ الجهــات المختصــة، كــوزارة العمــل والتأمينــات الاجتماعيــة و/أو أي جهــات أخــرى ذات علاقــة، بإصابــات 
وحــوادث العمــل خــال 48 ســاعة مــن وقــوع أي إصابــة عمــل.

.	15 إجراء الفحص الطبي الابتدائي قبل الالتحاق بالعمل. 

المدير أو المشرف 

	1 التأكــد مــن أن جميــع حديثــي التعيــن قــد حصلــوا عــى التدريــب الــكافي وأن تدريبهــم لا يقتــر عــى المعلومــات .
البســيطة التــي حصلــوا عليهــا عــن كيفيــة تشــغيل الماكينــات أو الآلات، بــل يتعــدّى ذلــك إلى توفــر المعرفــة 
والمهــارة والخــرة والإلمــام بالمخاطــر الموجــودة في بيئــة العمــل وكل مــا يحتــاج إليهــه العاملــون الجــدد 

ــات. ــن الإصاب ــم م لحفظه

	2 تقديــم وثائــق عــن التدريبــات الأساســية والضروريــة لضــان بيئــة عمــل آمنــة في قطــاع الحجــر والرخــام، كأن يتــم .
توثيــق التدريبــات عــى إدارة المخاطــر في بيئــة عمــل الرافعــات الشــوكية ومشــغلي الرافعــات العلويــة.

	3 ــرص . ــة، والح ــة المهني ــامة والصح ــات الس ــح وتعلي ــزام بلوائ ــد الالت ــى صعي ــه ع ــذى ب ــالاً يحُت ــون مث ــاة أن يك مراع
ــة  ــرح الطريق ــكافي ل ــت ال ــة الوق ــدد وإتاح ــن الج ــن العامل ــا أي م ــوم به ــة يق ــة خاطئ ــح أي طريق ــى تصحي ع

ــة.  ــة والآمن الصحيح

	4 تــولي المســؤولية المبــاشرة عــن عــدم تــرك أي موظــف جديــد يعمــل عــى أي ماكينــة أو معــدّة بمفــرده، والتأكــد .
مــن أن الموظفــن المدربــن والمؤهلــن هــم الذيــن يقومــون ليغشتب الماكينــات والمعــدات.

	5 متابعــة وســائل الســيطرة والتعليــات المقــرة في ســجل إدارة المخاطــر بمــا يتــاشى مع توجيهــات إدارة الســامة .
ــة المهنية.  والصح

	6 ــات ذات . ــرات والتعلي ــود التحذي ــة وبن ــة المهني ــامة والصح ــراءات الس ــق كل إج ــع بتطبي ــزام الجمي ــن الت ــد م التأك
العلاقــة بالســامة والصحــة المهنيــة الــواردة في كافــة إجــراءات العمــل، ســواءً أكانــت إجــراءات تنظيــف أو تشــغيل 

ــة.  أو صيان

	7 ــب . ــاء حس ــاءة والضوض ــتوى الإض ــبية ومس ــة النس ــرارة والرطوب ــة الح ــن ناحي ــل م ــة العم ــة بيئ ــن مطابق ــد م التأك
معايــر المســتويات الآمنــة التــي ينــص قانــون العمــل الفلســطيني رقــم 7 لســنة 2000 عليهــا. 

	8 ــات . ــزم بتعلي ــن ولا يلت ــزاح الخش ــواع الم ــن أن ــوع م ــأي ن ــوم ب ــف يق ــق كل موظ ــة بح ــة رادع ــراءات إداري ــاذ إج اتخ
ــل.  ــراءات العم وإج
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	9 الالتــزام بعــدم إعطــاء أي تعليــات أو محفّــزات لتكليــف العاملــن بإنجــاز مهامــه في فــرة زمنيــة غــر كافيــة عــى .
نحــو يشــكّل خطــورة في بيئــة العمــل أو يزيــد مــن فــرص الحــوادث والإصابــات ويعــرضّ ممتلــكات الشركــة للتلــف. 

.	10 ــة  ــه في بيئ ــم تعيين ــوف يت ــل س ــدائي )Baseline Audiogram( لأي عام ــمع الابت ــط الس ــص تخطي ــراء فح ــة إج متابع
ــؤول  ــرة أو مس ــر الدائ ــي مدي ــا يراع ــه. ك ــخ تعيين ــن تاري ــهر م ــتة أش ــاوز س ــدة لا تتج ــال م ــج خ ــا ضجي ــل فيه عم
ــيتم  ــذي س ــوم ال ــاعة في الي ــن 14 س ــل ع ــة لا تق ــرة راح ــور ف ــص المذك ــي بالفح ــف المعن ــاء الموظ ــم إعط القس
فيــه الفحــص. وتقتــي الــرورة أن تحتفــظ المنشــأة بســجل لاختبــارات الســمع الأساســية لــكل عامــل. وعــى مديــر 
ــة.  ــة المهني ــامة والصح ــع الس ــارض م ــتثناءات في الأداء تتع ــل أي اس ــم ألا يقب ــؤول القس ــي أو مس ــرة المعن الدائ

.	11 إقصــاء وعــدم تثبيــت أي موظــف تنطبــق عليــه النقــاط أدنــاه مــن العمــل عــى الماكينــات أو أي مناطــق يتــم 
تصنيفهــا عــى أنهــا ذات خطــورة:

• ــة أو 	 ــة الذهني ــف في الحال ــرة أو ضع ــف في الذاك ــة أو ضع ــكام الصحيح ــدار الأح ــدرة عــى إص ــر إلى الق يفتق
مخــاوف أو اضطرابــات وجدانيــة. 

• يعــاني مــن أي ضعــف في الحــواس أو لديــه أي إعاقــات جســدية أو عــدم ملاءمــة بالنســبة للحجــم أو القــوة 	
المطلوبــة للعمــل. 

• يتناول أي أدوية أو عقاقير تؤثرّ على اليقظة أو التركيز التام.  	

العامل 

يتــولى العامــل دوراً مهــاً في الســامة والصحــة المهنيــة، حيــث يمكنــه الإســهام في الوقاية مــن الحــوادث والإصابات 
والأمــراض المهنيــة مــن خلال: 

	1 اتبــاع قواعــد الســامة والصحــة المهنيــة والالتــزام بتنفيــذ التعليــات والإرشــادات التــي تعُطــى لــه بشــأن ســامته .
وصحتــه في أثنــاء مزاولــة العمــل.

	2 الخضــوع للفحــوص الطبيــة التــي يشُــرط إجراؤهــا قبــل الالتحــاق بالعمــل أو في أثنائــه بهــدف التحقــق مــن لياقتــه .
الصحيــة للعمــل وخلــوه مــن الأمــراض المهنيــة أو الســارية. 

	3 الالتزام باتخاذ كل الخطوات التي تزيل أو تقلل الخطر الذي قد يتعرض له في مواقع العمل. .

	4 ضرورة الالتــزام باســتخدام معــدات ووســائل الوقايــة الشــخصية، كالخــوذات والنظــارات الواقيــة والقفــازات، عــى .
نحــو يحميــه مــن المخاطــر المهنيــة، وعــدم ارتــكاب أي فعــل أو إســاءة اســتخدام ينتــج عنهــا تعطيــل أو فشــل في 

عمــل المعــدات. 

	5 إبلاغ المسؤولين عن أي أوضاع عمل قد تؤدي إلى أخطار. .

	6  الإبلاغ عن أي حادث أو إصابة تقع في أثناء العمل. .

	7 المشــاركة في عمليــات تحديــد مخاطــر بيئــة العمــل وتقييمهــا وإبــداء الــرأي بشــأن الوســائل الناجحــة المطلوبــة .
ــه إلى الحــد الأدنى.  ــة الخطــر أو تقليل لإزال

	8  عدم ارتكاب أي عمل من شأنه أن يعرض المنشأة للضرر. .

	9  ارتداء الملابس الخاصة بالعمل )وفق نوعية العمل أو ما تحدده التعليمات(. .

.	10 مراعاة الجدية والعمل بتركيز وانتباه والابتعاد عن المزاح الخشن بجميع أشكاله.  

.	11 عدم العمل في حال الإرهاق أو المرض أو عدم النوم الكافي أو في حال تناول عقاقير تضعف اليقظة. 

.	12 عدم شرب الكحول أو المخدرات قبل العمل أو في أثنائه.

.	13 عدم الوقوف تحت الأحجار الثقيلة أو الصعود عليها. 

.	14 ــن  ــتفادة م ــمح بالاس ــةً تس ــاركةً إيجابي ــة مش ــامة المهني ــال الس ــب في مج ــة والتدري ــج التوعي ــاركة في برام المش
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ــاً خاصــاً في حــال عــدم امتــاك هــذا التدريــب.    تلــك البرامــج، والالتــزام بعــدم ممارســة أي عمــل خطــر يتطلــب تدريب

.	15 إبــاغ المســؤول المبــاشر عــن أي ملاحظــات غــر ســليمة، مــن قبيــل أي مخالفــات تتعلــق ببيئــة العمــل أو التمديــدات 
ــامة  ــق بالس ــي تتعل ــات الت ــن المخالف ــا م ــة أو غيره ــر المطابِق ــات غ ــدات والماكين ــزة والمع ــة أو الأجه الكهربائي

والصحــة المهنيــة بهــدف اتخــاذ الإجــراءات المناســبة لتفــادي الخطــر. 

مشرف السلامة والصحة المهنية 

	1 إعداد خطط وبرامج السلامة والصحة المهنية في الشركة، بما فيها الخطط السنوية اللازمة لذلك. .

	2 متابعة عقد الاجتماعات الدورية للجنة السلامة والصحة المهنية والإشراف عليها..

	3 التأكــد مــن الاحتفــاظ بمحــاضر اجتماعــات الســامة وتدريباتهــا التــي تحــدد التاريــخ والوقــت والموضــوع الــذي تمــت .
تغطيتــه والشــخص الــذي قــدم التدريــب. ومــن الــروري، أيضــاً، اعتــاد قائمــة تســجيل الحضــور التــي تــرد وتوثـّـق 

المشــاركين في الاجتــاع. 

	4 التفتيــش الــدوري عــى جميــع أماكــن العمــل ووضــع وســائل الوقايــة عــى نحــو يتناســب مــع مخاطرهــا وأضرارهــا .
وبمــا يشــمل معــدّات الوقايــة الشــخصية أو وســائل الحمايــة المتوفــرة عــى الآلات أو الماكينــات.

	5 ــه . ــل وأحوال ــروف العم ــب ظ ــار حس ــة الأخط ــد طبيع ــبة لتحدي ــزة المناس ــتخدام الأجه ــة باس ــات اللازم ــراء القياس إج
ــل.  ــة العم ــاً لطبيع ــار طبق ــة الأخط ــا ومتابع ــوع إليه ــاص للرج ــجل خ ــا في س ــة وإثباته المختلف

	6 معاينــة الحــوادث وتســجيلها وإعــداد التقاريــر بشــأنها، بمــا يتضمّــن الوســائل والاحتياطــات الوقائية الكفيلــة بتلافي .
تكرارهــا وإعــداد الإحصائيــات التــي تبــن بمجمــوع حــوادث وإصابــات العمــل والأمــراض المهنية.

	7 ــروف . ــة بظ ــر ذات العلاق ــداد التقاري ــا وإع ــة به ــراض المهني ــد الأم ــة بأح ــت الإصاب ــي تثب ــل الت ــن العم ــة أماك معاين
ــا.  ــل فيه العم

	8 ــن إلى . ــل المصاب ــائل نق ــم وس ــة وتنظي ــعافات الأولي ــزة الإس ــق وأجه ــن الحرائ ــة م ــائل الوقاي ــر وس ــة توف متابع
ــك.  ــر ذل ــى الأم ــفيات، إذا اقت ــة أو المستش ــادات الطبي العي

	9 ملاحظة جودة الترتيب والتنظيم والنظافة في الشركة ومتابعتها. .

.	10 الاشــراك مــع المتخصصــن في إعــداد برامــج التدريــب للعاملــن في الشركــة لوقايتهــم مــن المخاطــر والحــوادث 
والإصابــات والأمــراض المهنيــة والتأكــد مــن فعاليــة التدريــب، كاجتيازهــم الاختبــارات الخاصــة بذلــك بكفايــة كاملــة أو 

التحقــق مــن انعــكاس التدريــب في مواقــع العمــل. 

.	11 تحديــد اشــراطات الســامة والصحــة المهنيــة المطلوبــة –مســبقًا - قبــل توريــد أي آلات أو مــواد قــد تســتخدمها 
ــا.  ــا أو دوائره ــن مرافقه ــة في أي م الشرك

.	12 إعداد لوائح تعليمية وإرشادية وتحذيرية حول اشتراطات السلامة والصحة المهنية. 

.	13 إخطارات الحوادث والإصابات:

• ث يشــمل جميــع الإصابــات والأمــراض المرتبطــة بالعمــل، ومــن الــروري 	 التأكــد مــن الحصــول عــى ســجل محــدَّ
أن تكــون هــذه الســجلات جاهــزة ومتاحــة للمراجعــة في حــال ســؤال مفتــي وزارة العمــل الفلســطينية عنهــا. 
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إدارة المخاطر

)أ( أهداف إدارة المخاطر

	1 حماية العاملين من مخاطر المهنة..

	2 وضع الاجراءات الكفيلة بمنع المخاطر..

	3 تحليل مكان العمل لمعرفة مصادر الخطر..

	4 تقييم اجراءات السلامة المعمول بها وتطويرها وتجديدها..

	5 تحليل مخاطر المهنة ووضع اجراءات السلامة المرتبطة بها..

	6 تقسيم وتصنيف المناطق الخطرة ووضع الإجراءات والإرشادات المتصلة بالسلامة والصحة المهنية فيها. .

)ب( خطوات إدارة المخاطر

	1 تحديــد الخطــر: عمليــة إيجــاد وتحديــد عوامــل / حــالات / منتجــات الخطــورة التــي يمكــن أن تســهم في إثــارة حــادث و/.
أو مــرض مهنــي، وكذلــك مجموعــات مــن العاملــن المعرضــن لهــذه المخاطــر المحتملة. 

	2 تقييــم وتحليــل الخطــر )وضــع الأولويــات(: يشــر تقييــم المخاطــر إلى عمليــة تقديــر وتقييــم جميــع المقاديــر .
ــن:  ــى كل م ــورة ع ــدار الخط ــد مق ــا، ويعتم ــم تحديده ــي ت ــر الت ــكل المخاط ــة ب المرتبط

• شدّة الضرر )العواقب( 	

• واحتمال حدوثه	

وتشمل هذه التقنية خمس خطوات: 

الخطــوة الأولى: تقديــر احتــال كل المخاطــر وفقًــا لاحتــال وقوعهــا )مرجــح جــدًا، محتمــل، ممكــن تمامًــا، ممكــن، غــر 

محتمــل( وتعيــن القيمــة الكميــة حســب ذلــك.

الخطــوة الثانيــة: تقديــر خطــورة كل مــن المخاطــر وفقًــا لضررهــا الممكــن )عــال جــدًا، عــالٍ، متوســط، خفيــف، لا شيء( 

وتعيــن القيمــة الكميــة وفقًــا لذلــك. 

القيمةشدة الخطرالقيمةاحتمال الخطر

5عالٍ جدا5ًمرجح جداً

4عال4ٍمحتمل

3متوسط3ممكن تماماً

2خفيف2ممكن

1لا شيء1غير محتمل

شدة الخطر

مال الخطر
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الخطــوة الثالثــة: بعــد تحديــد احتــال الخطــر وشــدّته، عــن طريــق ضرب هذيــن العاملــن، يمكــن الحصــول عــى مجموعــة 

مــن تقييــات الخطــر التــي تــراوح مــن1 إلى 25. 

الخطوة الرابعة: تقييم الخطورة.

 معيار الإجراءات: 

• الوضع العاجل )15 إلى 25( يتطلب العمل فوراً.	

• الحالات المتوسطة الخطورة )6 إلى 12( تتطلب اتخاذ إجراءات على المديين القصير والمتوسط. 	

• الحالات القليلة المخاطر )أقل من 6( تتطلب مزيداً من التقييم وإجراءً محدوداً نسبياً. 	

ــدة  ــع الم ــع وض ــا، م ــد منه ــر للح ــة للمخاط ــن أولوي ــم تعي ــراء، يت ــار الإج ــع معي ــة م ــد المقارن ــة: بع ــوة الخامس الخط

الزمنيــة والكلفــة اللازمتــن في عــن الاعتبــار.

إنّ التحكّم بالمخاطر ينطوي على تطبيق التدابير اللازمة للحدّ من المخاطر، وهو يشمل ثلاث عمليات: 

• وضع خطة )صنع القرار(.	

• التطبيق والمراقبة.	

• التحكم والرصد )التحكم والتحسين(.	

)ج( طرق التحكم بالخطر )الحلول والإجراءات الممكنة بالترتيب(

	1 ــل. . ــكان العم ــن م ــر م ــتئصال الخط ــن اس ــي تتضم ــر، وه ــم بالخط ــة للتحك ــر فعالي ــة الأك ــي الطريق ــذه ه ــة: ه الإزال
فعــى ســبيل المثــال، إذا كان هنــاك خطــر مــن الســقوط مــن المرتفعــات، فيمكــن إزالــة هــذا الخطــر عــن طريــق بنــاء 

ســياج حــول المنطقــة.

	2 الاســتبدال: تشــمل هــذه الطريقــة اســتبدال الخطــر بــيء أقــل خطــورة. فمثــاً، إذا كان هنــاك خطــر مــن التعــرض .
للمــواد الكيميائيــة الضــارة، يمكــن اســتبدال هــذه المــواد بمــواد أقــل ضررًا.

	3 التصاميــم التقنيــة والهندســية: تنطــوي هــذه الطريقــة عــى اســتخدام التقنيــات الهندســية لتصميــم بيئــة عمــل .
ــوّ. كــا يمكــن  ــاً، اســتخدام حواجــز الســامة التــي تحــول بــن العاملــن وبــن الســقوط مــن عل ــة. فيمكــن، مث آمن

اســتخدام أنظمــة التهويــة لتنقيــة الهــواء مــن المــواد الضــارة.
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	4 ــبيل . ــى س ــر. فع ــدف إلى إدارة المخاط ــراءات ته ــات وإج ــع سياس ــة وض ــذه الطريق ــن ه ــة: تتضم ــط الإداري الضواب
ــب  ــراء لتدري ــع إج ــن وض ــا يمك ــامة، ك ــدات الس ــداء مع ــن ارت ــى العامل ــرط ع ــة تش ــداد سياس ــن إع ــال، يمك المث

ــامة. ــر الس ــى مخاط ــن ع العامل

	5 ــهم . ــة أنفس ــن لحماي ــامة للعامل ــدات الس ــر مع ــى توف ــة ع ــذه الطريق ــوي ه ــخصية: تنط ــة الش ــدات الوقاي مع
مــن المخاطــر. فيمكــن، مثــاً، توفــر الخــوذات للعاملــن مــن أجــل حمايــة رؤوســهم مــن الســقوط، ويمكــن توفــر 

القفــازات للعاملــن لحمايــة أيديهــم مــن المــواد الكيميائيــة.

ومــن المهــم - في قطــاع الحجــر والرخــام - وضــع بوســرات إرشــادية وتحذيريــة في جميــع المناطــق التــي تشــكل خطــراً 
عــى الســامة والصحــة المهنيــة، وذلــك لمنــع وقــوع أي حــوادث. ويجــب أن تكــون هــذه البوســرات واضحــة وســهلة 
ــن  ــرات في أماك ــق البوس ــب أن تعلَّ ــا يج ــة. ك ــة المعني ــه المنطق ــذي تمثل ــر ال ــى الخط ــوح ع ــدل بوض ــراءة، وأن ت الق

بــارزة، بحيــث يســتطيع العاملــون رؤيتهــا بســهولة. 

فعــى ســبيل المثــال، يجــب وضــع بوســرات في المناطــق التــي توجــد فيهــا معــدات ثقيلــة أو مــواد كيميائيــة خطــرة، 
ويجــب أيضــاً وضــع بوســرات في المناطــق التــي توجــد فيهــا مخاطــر الانــزلاق أو الســقوط. 

وبموجــب قانــون العمــل الفلســطيني، يجــب تعليــق اللوحــات الإرشــادية بجــوار الآلات في مــكان العمــل لإرشــاد العاملــن 
ــدّ بوســرات الســامة جــزءًا مهــاً قــد  إلى طــرق العمــل الصحيحــة واحتياطــات الوقايــة الواجــب عليهــم اتباعهــا. وتعَُ
ــال  ــن خ ــة م ــن الإصاب ــهم م ــة أنفس ــة وحماي ــر المحتمل ــب المخاط ــن تجن ــن للعامل ــر. ويمك ــل المخاط ــهم في تقلي يس

وضــع بوســرات واضحــة وســهلة القــراءة وتتــاءم مــع طبيعــة الأخطــار الموجــودة في بيئــة العمــل. 

ــتخدام  ــب اس ــل يج ــرى، ب ــل الأخ ــا مح ــدة منه ــل الواح ــر لا تح ــم بالخط ــرق التحك ــة أن ط ــك، ملاحظ ــة، كذل ــن الأهمي وم
ــن  ــقوط م ــن الس ــر م ــاك خط ــاً، إذا كان هن ــال. فمث ــو فع ــى نح ــر ع ــم بالمخاط ــرق للتحك ــن الط ــة م ــة متنوع مجموع
المرتفعــات، فيمكــن اســتخدام الإزالــة )عــن طريــق بنــاء ســياج حــول المنطقــة(، والاســتبدال )عــن طريــق اســتخدام سُــلمّ 
آمــن(، والتصاميــم التقنيــة والهندســية )عــن طريــق اســتخدام حواجــز الســامة(، والضوابــط الإداريــة )عــن طريــق وضــع 
ــوذات  ــر الخ ــق توف ــن طري ــخصية )ع ــة الش ــدات الوقاي ــامة( ومع ــدات الس ــداء مع ــن ارت ــى العامل ــرض ع ــة تف سياس

ــن(. للعامل

وفي وســع منشــآت قطــاع الحجــر والرخــام أن تعمــل عــى تحســن ســامة موظفيهــا وأماكــن عملهــا باســتخدام 
ــر.  ــم بالخط ــرق التحك ــن ط ــة م ــة متنوع مجموع

2 - زيارة الموقع وتحديد المخاطر1 - جمع فريق التقييم 

4 - تقييم احتمال حدوثها )1-5(3 - تقييم شدة المخاطر )5-1(

5 - الجمــع مــا بــن قيمتــي الشــدة والاحتــال 

لتحديــد مســتوى الخطــر )25-1(
6 - المقارنة ما بين التقديز والمعيار

7 - تعيين الأولويات
8 - تنفيذ الضوابط.

      مراقبة التسلسل الهرمي

10 - الرصد والمراجعة9 - تقديم المعلومات للعمال
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المخاطر في صناعة الحجر

نستعرض فيما يلي أمثلة على المخاطر في المحاجر والكسارات والمصانع.

مخاطر التعرض للغبار 

عــادةً مــا تكــون العمليــات المختلفــة في صناعــة الحجــر مصحوبــة بإثــارة الغبــار في أجــواء أماكــن العمــل. وبغــض النظــر 
عــن نــوع هــذه الأغــرة، فهــي غالبــاً مــا تكــون مــرة بالصحــة. وقــد تــؤدي المشــكلات الصحيــة الناجمــة عــن استنشــاق 
الغبــار في قطــاع الحجــر والرخــام، والتــي يتعــرض العامــل لهــا، الى تليـّـف الرئتــن الــذي يصــل إلى نســيج الرئــة، عــدا عــن 

التهيــج والالتهــاب نتيجــة التعــرض المســتمر للغبــار والأتربــة والربــو.

 ويتم الحرص على توفير بيئة عمل آمنة من خلال مراعاة ما يلي: 

	1 توفير التهوية المناسبة والتي تعدّ أحد العوامل الأساسية في توفير بيئة عمل سليمة وآمنة..

	2 تأمين الحدود الجيدة لدرجات الحرارة والرطوبة. .

	3 الســيطرة عــى طــرد الأبخــرة والغبــار مــن مناطــق العمــل عــن طريــق التهويــة المناســبة لبيئــة العمــل، ســواء أكانــت .
هــذه التهويــة تهويــة طبيعيــة أو صناعيــة عامــة أو تهويــة صناعيــة موضعيــة.  
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وقاية الجهاز التنفسي:

• يمكــن لممارســات حمايــة الجهــاز التنفــي ومعداتهــا أن تقلــل مــن مخاطــر الأمــراض المهنيــة الناجمــة عــن 	
ــع الجرانيــت وتجفيفــه يــؤدي  استنشــاق الهــواء الملــوث بالغبــار الضــار والضبــاب والأبخــرة. ومــن المعــروف أن قطَْ
إلى إنتــاج ســيليكا محمولــة جــواً تــر بالعاملــن. ويجــب التعــرف عــى مــكان تولــد غبــار الســيليكا والتخطيــط مســبقاً 
ــة  ــة المصمم ــن الأنظم ــر م ــوع آخ ــة أو أي ن ــة الصناعي ــة التهوي ــل أنظم ــتخدام أفض ــدر باس ــن المص ــار م ــة الغب لإزال

ــداً.  تصميــاً جي

• ويعــدّ غبــار الرخــام مــن الغبــار المزعــج الــذي يســبب صعوبــات في التنفــس لمــن يعانــون مــن مشــكلات في الجهــاز 	
التنفــي.

• ــرورة 	 ــن ال ــة. وم ــة التهوي ــار وأنظم ــم في الغب ــدات التحك ــة، كمع ــية المقبول ــم الهندس ــر التحك ــتخدام تداب اس
ــاء تركيبهــا. ــة متاحــة أو في أثن اســتخدام أجهــزة التنفــس المناســبة عندمــا لا تكــون أدوات التحكــم الهندســية الفعال

وفيما يلي بعض النصائح لتحليل ممارسات العمل: 

• تحدّث إلى الموظفين حول كيفية عملهم. 	

• لاحظ المواقف التي يمكن أن تؤدي إلى توليد الغبار. 	

• حدد الإجراءات التي يمكن اتخاذها لتقليل توليد الغبار. 	

وفيما يلي بعض النصائح التي تجعل الموظفين على دراية بمخاطر الغبار: 

• قدّم لهم معلومات حول مخاطر الغبار. 	

• قم بتدريبهم على كيفية التحكم في الغبار. 	

• شجعهم على ارتداء معدات السلامة المناسبة.	

• ــة 	 ــل وتوعي ــات العم ــل ممارس ــال تحلي ــن خ ــك م ــع عمل ــار في موق ــم في الغب ــال للتحك ــج فع ــاء برنام ــك إنش يمكن
ــار.  ــر الغب ــن بمخاط العامل

ــة  ــازات أو أقنع ــة والغ ــواد الكيميائي ــار، أو الم ــر للغب ــات ذات الفلات ــتهلكة أو الكمام ــات المس ــتخدام الكمام ــم اس ويت
الوجــه أو الأقنعــة / الكمامــات المــزودة بالهــواء، وذلــك للوقايــة مــن الغبــار أو الغــازات والمــواد الكيميائيــة أو الأبخــرة 
ــدّات  ــن مع ــوب م ــوع المطل ــتخدام الن ــأن اس ــرار بش ــق الق ــب أن يتواف ــجين. ويج ــا الأوكس ــص فيه ــي ينق ــواء الت أو الأج

الوقايــة مــع دراســات المخاطــر التــي أجُريــت مســبقاً. 
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مرض السحار السيليسي

ــيليكا  ــى الس ــوي ع ــار المحت ــقون الغب ــن يستنش ــخاص الذي ــب الأش ــي يصي ــوي مهن ــرض رئ ــو م ــيليسي ه ــحار الس الس
ــد  ــانة. وق ــام، والطــن والخرس ــة، كالحجــر، والرخ ــواد الطبيعي ــن الم ــد م ــد في العدي ــادة توج ــيليكا م ــة. والس البلوري
ــة  ــن وصعوب ــان إلى تلــف في الرئت ــاً يؤدي ــاً وتندّب ــد استنشــاقه، ويســبب التهاب ــن، عن ــار الســيليكا في الرئت يتراكــم غب

في التنفــس. 

ــم،  ــعال، والبلغ ــس، والس ــق التنف ــا ضي ــا فيه ــراض، بم ــن الأع ــة م ــيليسي في مجموع ــحار الس ــبب الس ــد يتس وق

والتعــب، وألم في الصــدر، والحمــى، والــدوار، والإرهــاق. كــا يمكــن أن يســبب الســحار الســيليسي المــوت في الحــالات 
ــة.  المتقدم

ويمكن الوقاية من السحار السيليسي باتخاذ تدابير السلامة المناسبة، من قبيل: 

	1 استخدام معدات الحماية الشخصية، كأقنعة الوجه. .

	2 العمل في مناطق جيدة التهوية. .

	3 تجنب التعرض للغبار المحتوي على السيليكا. .

	4 إجراء الفحوصات الطبية الدورية. .

وإذا كنتَ تعاني من أي من الأعراض المذكورة أعلاه، فمن المهم أن تستشير الطبيب على الفور.

مخاطر الأسبست في قطاع الحجر والرخام

الأسبســت هــو مجموعــة مــن المعــادن التــي تتميــز بأليــاف دقيقــة وطويلــة قــد توجــد في الطبيعــة وفي 
ــع  ــزل. وم ــواد الع ــجاد وم ــقف والس ــات، كالأس ــن المنتج ــد م ــت في العدي ــتخدم الأسبس ــارة. ويس ــور والحج الصخ
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ــة  ــة قــد تســبب مجموعــة مــن الأمــراض، بمــا فيهــا سرطــان الرئ ذلــك، فقــد ثبــت أن هــذه المــادة مــادة مسرطن
ــطة.  ــارة المتوس ــرض الظه وم

ــل  ــن أن يدخ ــا يمك ــام. ك ــر والرخ ــب الحج ــكيل وتركي ــع، وتش ــات قط ــاء عملي ــت في أثن ــون للأسبس ــرض العامل ــد يتع وق
ــا:  ــراض، منه ــن الأع ــة م ــبب مجموع ــد يس ــع. وق ــاق أو البل ــق الاستنش ــن طري ــم ع ــت إلى الجس الأسبس

• السعال	

• ضيق التنفس	

• ألم في الصدر	

• التعب	

• الحمى	

• الدوار	

• الإرهاق	

• تقرحات في الفم والأنف	

• دم في البراز أو البول	

• ويمكن أن يسبب الأسبست الموت في الحالات المتقدمة. 	

كما يمكن الوقاية من التعرض للأسبست عن طريق اتخاذ تدابير السلامة المناسبة، مثل: 

• التأكد من أن مواد الأسبست غير موجودة في مكان العمل.	

• إذا كانت مواد الأسبست موجودة، فمن الضروري وضع علامات عليها وتجنبها.	

• إن كان لا بــد مــن التعامــل مــع مــواد الأسبســت، فتقتــي الــرورة اســتخدام معــدات الحمايــة الشــخصية المناســبة، 	
كأقنعــة الوجــه والقفــازات.

• من الضروري العمل في مناطق جيدة التهوية.	

• من الضروري التخلص من مواد الأسبست بالطرق الصحيحة.	

• تجنب كسر مواد الأسبست أو خدشها.	

• عدم تناول الطعام أو الشراب أو التدخين في المناطق التي يوجد الأسبست فيها.	

• إجراء الفحوصات الطبية الدورية.	

مخاطر التعرض للضجيج 

يعُــرف الضجيــج بأنــه الصــوت غــر المرغــوب فيــه والــذي نتعــرض لــه بصفــة مســتمرة في المنــزل، وعــى الطريــق وفي 
مواقــع العمــل المختلفــة. والضجيــج خليــط متنافــر مــن الأصــوات ينتــر في جــو العمــل ويؤثــر عــى نشــاط العاملــن 
ــا كان  ــان مه ــه الإنس ــاح إلي ــه ولا يرت ــوب في ــر مرغ ــوت غ ــو كل ص ــاء، ه ــرف بالضوض ــذي يعُ ــج، ال ــم. والضجي وتركيزه
مصــدره. فالتعــرض لضجيــج مقــداره 110 ديســيبل لمــدة تزيــد عــن 15 دقيقــة يــؤدي إلى فقــدان الســمع مبــاشرة. أمــا إذا 
كان الضجيــج الــذي يتعــرض الشــخص لــه يبلــغ 135 ديســيبل لأي مــدة زمنيــة، فإنــه يتســببّ في فقــدان الســمع بصفــة 

مبــاشرة. 
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الحدود المسموح بها في بيئة العمل عالمياً ومحلياً:

اعتمــدت منظمــة العمــل العربيــة 85 ديســبل كحــد أعــى يسُــمح للعاملــن بالتعــرض لــه في بيئــة عملهــم لمــدة ثمــاني 
ســاعات يوميــاً وخمســة أيــام أســبوعياً. وهــذا هــو الحــد المعتمــد في دولــة فلســطين كذلــك.4 

ويبين الجدول أدناه الفترة الزمنية التي يسُمح بالتعرض لها عند شدة الأصوات المبينة فيه:

أمريكابريطانيا

مستوى شدة الصوت
ديسبل

الفترة الزمنية
ساعة

مستوى شدة الصوت
ديسبل

الفترة الزمنية
ساعة

908908
934954
962952
9911051
نصف ساعة110ضعف ساعة102
ربع ساعة115ربع ساعة105

حدد قانون العمل الفلسطيني مدة تعرضّ العاملين لمستوى الضوضاء على النحو التالي:  

dB (A ) 859095100105110115مستوى شدة الضوضاء

84211/21/41/8مدة التعرض اليومي بالساعة

المخاطر الميكانيكية 

المخاطــر الميكانيكيــة هــي كل مــا يتعــرض لــه العنــر البــري في مــكان العمــل مــن الاصطــدام أو الاتصــال بــن جســمه 
وبــن جســم صلــب، وذلــك في أثنــاء حركــة أحدهــا. 

أسباب الإصابات الميكانيكية

• ــج عــن عــدم المعرفــة بطريقــة تشــغيلها بســبب الافتقــار إلى التدريــب أو تشــغيل 	 ــة والنات التشــغيل الخاطــئ للآل
ــة.  ــاء عمليــة الصيان الآلــة في أثن

• عدم إجراء الصيانة الدورية للآلات أو صيانتها الخاطئة من جانب أفراد غير مؤهلين لذلك.	
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• عــدم تزويــد الآلات بأنظمــة الحمايــة الضروريــة والمناســبة، ســواء أكانــت معــدات للتحذيــر مــن المخاطــر أو حواجــز 	
واقيــة.

• ــا 	 ــرى، م ــدة آلات أخ ــن ع ــا ب ــة أو حشره ــر ملائم ــة غ ــى أرضي ــبة أو ع ــر مناس ــة غ ــورة في وضعي ــة بص ــع الآل وض
ــن. ــن العامل ــات ب ــوع الإصاب ــالي وق ــغيلها، وبالت ــاً في تش ــبب تعارض يس

• يزيــد اعتــاد الأســلوب اليــدوي في تغذيــة الآلــة مــن احتــالات وقــوع الإصابــات، وذلــك عــى عكــس التغذيــة 	
الأوتوماتيكيــة.

• الجهل بالمخاطر التي قد تنجم عن الآلة من جانب العامل الذي يديرها.	

الوقاية من المخاطر الميكانيكية 

	1 تركيب الحواجز الواقية..

	2 ــاء العمــل، وتعريفهــم . ــات وتحديــد المخاطــر التــي تنتــج في أثن تدريــب العاملــن عــى التشــغيل الســليم للماكين
ــم.  ــا لحمايته ــة توفيره ــا وكيفي ــة ونوعيته ــز الواقي ــة الحواج بأهمي

	3 صيانــة الآلات والماكينــات مــن قبــل الأشــخاص المتخصصــن بذلــك، وضرورة فصــل التيــار الكهربــائي عــن الآلــة وايقــاف .
جميــع الاجــزاء المتحركــة فيهــا خــال عمليــة الصيانــة.

	4 ترتيــب وتنظيــم مــكان العمــل مــن خــال وضــع الماكينــات في الأماكــن المناســبة وعــزل الماكينــات الخطــرة منهــا عــن .
. غيرها

	5 استعمال أدوات الوقاية الشخصية، كالقفازات والنظارات ومراييل العمل والأقنعة الوقائية وأحذية السلامة. .

مخاطر الإشعاعات في قطاع الحجر والرخام

الإشعاعات الضارة والخطرة

يتعــرض العاملــون في قطــاع الحجــر والرخــام لمجموعــة مــن المخاطــر، بمــا فيهــا التعــرض للإشــعاع. وقــد يكــون الإشــعاع 
مصــدراً للخطــر في قطــاع الحجــر والرخــام، حيــث ينشــأ عــن مجموعــة مــن المصــادر، منهــا:

• ــوق 	 ــعة ف ــران الأش ــذه الأف ــج ه ــد تنت ــام. فق ــر والرخ ــة للحج ــة الحراري ــة المعالج ــتخدم في عملي ــي تسُ الأفران الت
ــة. ــارة بالصح ــون ض ــن أن تك ــي يمك ــجية )UV( الت البنفس

• ــكيل الحجــر والرخــام. فيمكــن أن تنتــج هــذه الأدوات شرارات قــد 	 الأدوات اليدوية التــي تسُــتخدم في قطــع وتش
ــعة. ــواد مش ــى م ــوي ع تحت
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• مشــعة، 	 مــواد  عــى  المــواد  هــذه  تحتــوي  قــد  والرخــام.  الحجــر  صناعــة  في  تسُــتعمل  الخام التــي  المــواد 
والثوريــوم. كاليورانيــوم 

ومن المحتمل أن يؤدي التعرض للإشعاع إلى مجموعة من المشاكل الصحية، بما في ذلك:

• سرطان الرئة.	

• سرطان الجلد.	

• أمراض القلب.	

• اضطرابات الجهاز العصبي.	

• الموت. 	

ــعاع وأن  ــر الإش ــة بمخاط ــى دراي ــام ع ــر والرخ ــاع الحج ــون في قط ــون العامل ــكان أن يك ــة بم ــن الأهمي وم

يتخــذوا الخطــوات اللازمــة لتقليــل تعرضهــم لــه. ويمكــن إنجــاز ذلــك مــن خــال:

• استخدام معدات الحماية الشخصية، كأقنعة الوجه والقفازات والنظارات الواقية.	

• تجنب التعرض المباشر للإشعاع.	

• إجراء الفحوصات الطبية الدورية.	

مخاطر التعرض لأشعة الشمس على عمال قطاع الحجر والرخام 

يتعــرض عــال الحجــر والرخــام – وعــال مقالــع الحجــر بوجــه خــاص - لأشــعة الشــمس لفــرات طويلــة في أثنــاء العمــل. 
وقــد يــؤدي ذلــك إلى العديــد مــن المخاطــر الصحيــة، مثــل: 

• ــرض 	 ــببّه التع ــث يس ــالم، حي ــيوعاً في الع ــان ش ــواع السرط ــر أن ــن أك ــد م ــان الجل ــدّ سرط ــان الجلد: يع ــة بسرط الإصاب
.)UV( ــجية ــوق البنفس ــمس ف ــعة الش لأش

• ــر 	 ــد وتغ ــور التجاعي ــجية إلى ظه ــوق البنفس ــمس ف ــعة الش ــرض لأش ــؤدي التع ــد ي ــرة للجلد: ق ــيخوخة المبك الش
لــون الجلــد وظهــور البقــع الداكنــة عليــه. 

• جفاف الجلد: يمكن أن يؤدي التعرض لأشعة الشمس فوق البنفسجية إلى جفاف الجلد وتشققه.	

• الالتهابــات الجلدية: قــد يــؤدي التعــرض لأشــعة الشــمس فــوق البنفســجية إلى الإصابــة بالالتهابــات الجلديــة، 	
ــس. كالأكزيمــا والهرب

• مشــاكل العين: قــد يــؤدي التعــرض لأشــعة الشــمس فــوق البنفســجية إلى الإصابــة بمشــاكل العــن، كإعتــام 	
ــة.  ــاب القرني ــن والته ــة الع عدس

كيف يمكن للعاملين تجنب مخاطر التعرض لأشعة الشمس؟

• ارتــداء الملابــس الواقيــة: وهــي الملابــس التــي تغطــي الجســم بكاملــه، كالقمصــان الطويلــة والسراويــل الطويلــة، 	
والقفــازات والنظــارات الشمســية والقبعات. 

• ــروري 	 ــن ال ــى. وم ــمس )SPF 30( أو أع ــن الش ــة م ــل حماي ــى عام ــوي ع ــذي يحت ــمس ال ــي الش ــتخدام واق اس
ــباحة. ــرق أو الس ــال التع ــر في ح ــاعتين أو أك ــي كل س ــع الواق ــادة وض إع

• الابتعاد عن الشمس في وقت الذروة من الساعة 10 صباحاً حتى الساعة 4 مساءً.	

• شرب الكثير من الماء. 	

• الحصول على قسط كافٍ من النوم. 	
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مخاطر برك ترسيب الحمأة وصهاريج الحمأة 

يتنــاول هــذا القســم التحديــات والمخاطــر التــي يحُتمــل أن تنجــم عــن بــرك ترســيب الحــأة )الروبــة( وصهاريــج الحــأة 
الموجــودة في مناشــر الحجــر.

مخاطر برك ترسيب الحمأة 

تشــكل بــرك ترســيب الحــأة تحديــات كبــرة تهــدد الســامة في مناشــر الحجــر بســبب العديــد مــن المخاطــر المحتملــة 
التــي قــد تنجــم عــن عــدم الامتثــال للإجــراءات الســليمة. ومــن أهــم هــذه المخاطــر:

• خطــر الغــرق: بالنظــر إلى أن بــرك ترســيب الحــأة تحتــوي عــى ســوائل ومــواد صلبــة، قــد يتعــرض العاملــون لخطــر 	
الغــرق في أثنــاء تأديــة الأعــال الروتينيــة أو أعــال الصيانــة والتنظيــف. لــذا يتعــنّ تقليــل مخاطــر الغــرق عــن طريق 

تحديــد مناطــق محــددة للعمــل وتأمينهــا تأمينــاً جيــداً. 

• تســمم الميــاه: قــد تكــون الميــاه في الــرك ملوثــة بمــواد كيميائيــة خطــرة يمكــن أن تتــرب مــن الروبــة، مــا يزيــد 	
مــن خطــر تســمم العمال. 

• تكــوُّن الانهيــارات: قــد تحــدث انهيــارات في جــدران الــرك نتيجــة للتــآكل أو الظــروف البيئيــة القاســية، مــا يــؤدي 	
إلى خطــر الإصابــة بســببها.

• نقــل العــدوى: يمكــن أن يــؤدي عــدم التحكــم في الروبــة والميــاه الملوثــة عــى الوجــه الصحيــح إلى نقــل العــدوى 	
والأمــراض بــن العاملين. 

• ــف 	 ــر تصري ــد يؤث ــرك، ق ــة في ال ــر البيئي ــزام بالمعاي ــن الالت ــف ع ــال التخل ــة: في ح ــر البيئي ــال للمعاي ــدم الامتث ع
ــا.  ــة به ــة المحيط ــى البيئ ــلبياً ع ــراً س ــاه تأث المي

• وللتصــدي لهــذه المخاطــر، يجــب تبنّــي إجــراءات ســامة صارمــة وفعالــة، بمــا تشــمله مــن تنظيــم التدريــب الجيــد 	
ــة الــرك عــى أســاس روتينــي وإجــراء المتابعــة  للعاملــن، واســتخدام معــدات الوقايــة الشــخصية، وتنفيــذ صيان

الدوريــة لجــودة الميــاه.

• غيــاب الإلتــزام بإجــراءات الوقايــة الشــخصية: تقــع الحــوادث عندمــا ينفــذ العاملــون أعــال الصيانــة أو التنظيــف دون 	
اســتخدام معــدات الوقايــة الشــخصية الملائمــة، مــا يزيــد مــن خطــر الانــزلاق أو الغــرق في بــرك ترســيب الروبــة. 

• ــب 	 ــة تجن ــرك وكيفي ــورة ال ــأن خط ــة بش ــات واضح ــر تعلي ــن توف ــف ع ــي التخل ــد يف ــرات: ق ــم التحذي ــوء فه س
المخاطــر المرتبطــة بهــا بالعاملــن إلى عــدم فهــم التحذيــرات وزيــادة احتــالات وقــوع الحــوادث. 

• تدهــور حالــة الــرك: في حــال التراخــي في صيانــة بــرك ترســيب الحــأة، قــد تتســبب التشــققات أو التــآكل في حــدوث 	
انهيــارات غــر متوقعــة، مــا يــؤدي إلى غــرق العاملــن فيها. 

• ســوء التخطيــط لحــالات الطــوارئ: إذا شــاب التخطيــط لحــالات الطــوارئ أي نقــص أو تقصــر، فقــد تزيــد الاســتجابة 	
غــر الفعّالــة مــن حــدة الإصابــات والوفيــات عنــد وقــوع حــادث مــن الحــوادث. 

إجراءات السلامة في برك ترسيب الحمأة 

• التوعيــة بالمخاطــر: يجــب عــى العاملــن فهــم المخاطــر التــي يحتمــل أن تنجــم عــن بــرك ترســيب الحــأة وتوخــي 	
الحــذر منهــا، كــا ينبغــي أن يتلقــوا تدريبــاً دوريــاً حــول التحذيــرات والمخاطــر الكامنــة فيهــا. 

• ــال 	 ــدلات الحب ــبة، كب ــخصية المناس ــة الش ــدات الوقاي ــداء مع ــن ارت ــى العامل ــب ع ــة: يج ــدات الوقاي ــتخدام مع اس
والأحذيــة المقاومــة للانــزلاق التــي ينبغــي أن يرتديهــا العاملــون الذيــن يتولــون صيانــة بــرك الترســيب أو يعملــون 
في محيطهــا. كــا يجــب عــى العاملــن ارتــداء معــدات الســامة التــي تعوضهــم عــن نقــص ميــاه في المناطــق 

التــي يعملــون فيهــا. 

• التحكــم في الوصــول: يجــب تقييــد الوصــول إلى حافــة البركــة وتركيــب حواجــز فعّالــة لمنــع الوصــول غــر المــرح 	
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بــه إليهــا. 

• تســمية المناطــق الخطــرة وتحديدهــا: ينبغــي تحديــد مناطــق الخطــر وتســميتها داخــل بــرك ترســيب الروبــة وحولها، 	
كــا يجــب وضــع لافتــات تحذيريــة في مواضــع واضحــة وبــارزة. 

• التفتيــش والصيانــة: لا بــد مــن إجــراء تفتيــش دوري عــى حالــة الــرك والتحقــق مــن ســامتها، كــا ينبغــي إجــراء 	
صيانــة فعالــة للتأكــد مــن اســتمرار فعاليــة هيــاكل بــرك ترســيب الحــأة. 

• خطــط الطــوارئ: يجــب وضــع خطــط طــوارئ شــاملة للتعامــل مــع حــوادث الغــرق وغيرهــا مــن حــالات الطــوارئ، كــا 	
ينبغــي تدريــب العــال عــى كيفيــة التــرف في هــذه الحــالات. 

المخاطر في أعمال التنظيف والصيانة لصهاريج الحجر

يشــمل هــذا القســم الإجــراءات المطلوبــة للتعامــل مــع صهاريــج الحجــر ويركــز عــى الســامة في أثنــاء التنظيــف 
ــال:  ــن خ ــة م والصيان

• ــج، ينبغــي إجــراء تقييــم دقيــق 	 ــة للصهاري ــل الــروع في أي مــن أعــال التنظيــف أو الصيان تقييــم المخاطــر: قب
للمخاطــر المحتملــة المرتبطــة بهــا. ويشــمل هــذا التقييــم تحديــد المــواد الكيميائيــة المســتخدمة فيهــا والمخاطــر 

البيئيــة الناجمــة عنهــا.

• اســتخدام معــدات الوقايــة الشــخصية: يجــب عــى جميــع العاملــن ارتــداء معــدات الوقايــة الشــخصية المناســبة 	
ــه  ــة الوج ــة وأقنع ــارات الواقي ــازات، والنظ ــال، والقف ــدلات الحب ــل ب ــة، مث ــف أو صيان ــال تنظي ــأي أع ــام ب ــل القي قب

ــتخدمة.  ــف المس ــواد التنظي ــة بم ــة خاص ــدات واقي ــر مع ــن توف ــد م ــي التأك ــا ينبغ ــة. ك ــب الحاج حس

• إعــداد الســطح: قبــل الــروع في عمليــات التنظيــف أو الصيانــة، ينبغــي إعــداد الســطح إعــدادًا صحيحًــا، بمــا يشــمله 	
ذلــك مــن تصريــف الميــاه الزائــدة وتأمــن المناطــق المحيطــة وتحديــد مناطــق آمنــة لتخزيــن المعــدات والمــواد.

• تدريــب العاملــن: لتجنــب هــذه المخاطــر، يجــب عــى الــركات والمصانــع تكثيــف جهــود التدريــب، وتعميــم توجيهات 	
واضحــة حــول الســامة واســتخدام المعــدات عــى نحــو آمــن وصحيــح والتوعيــة بمخاطــر الكيماويــات المســتخدمة 
وكيفيــة التعامــل معهــا، والاســتثمار في صيانــة دوريــة وإجــراء فحوصــات لــرك ترســيب الروبــة، بالإضافــة إلى وضــع 

خطــط طــوارئ فعّالــة وتنفيذهــا عــى أســاس دوري.

• ــح 	 ــات واللوائ ــاً للتشريع ــح وفق ــه الصحي ــى الوج ــرة ع ــواد الخط ــة الم ــن إزال ــد م ــب التأك ــرة: يج ــواد الخط ــة الم إزال
ــة. ــة للبيئ ــرق صديق ــات بط ــن المخلف ــص م ــي التخل ــا ينبغ ــة. ك المحلي

• تقييــم الصحــة: يجــب إجــراء فحــص طبــي دوري للعاملــن المعنيــن بعمليــات التنظيــف أو الصيانــة. كــا يتعــن عــى 	
هــؤلاء العاملــن الإبــاغ عــن أي مشــكلة صحيــة عــى الفــور. 

• خطــط الطــوارئ: يجــب وضــع خطــط طــوارئ محــددة للتعامــل مــع أي حــادث أو تــرب للمــواد الخطــرة. كــا ينبغــي 	
ــج أو  ــف الصهاري ــى تنظي ــل ع ــاء العم ــواء في أثن ــوارئ، س ــالات الط ــرف في ح ــة الت ــى كيفي ــال ع ــب الع تدري

صيانتهــا.

مخاطر خلط الخرسانة

خلــط الخرســانة نشــاط شــائع في قطــاع الحجــر والرخــام. ومــع ذلــك، ثمــة عــدد مــن المخاطــر المرتبطــة بهــذه النشــاط، 
بمــا فيهــا: 

ــن  ــي، م ــاز التنف ــاكل في الجه ــبب مش ــن أن يس ــس، ويمك ــارًا بالتنف ــانة ض ــار الخرس ــون غب ــد يك ــار: ق ــاق الغب استنش

ــيليسي.  ــحار الس ــل داء الس قبي

ــا كيميائيــة إذا لامســت الجلــد  الحــروق الكيميائيــة: قــد تحتــوي الخرســانة عــى مــواد كيميائيــة يمكــن أن تســبب حروقً

أو العينــن. 
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الصدمــة الكهربائيــة: يمكــن أن تكــون الخرســانة موصلــة جيــدة للكهربــاء، وذلــك في بعــض الحــالات التــي تكــون فيهــا 

رطبــة أو تحتــوي عــى مــواد موصلــة كالمعــادن. ولذلــك، ينبغــي توخّــي الحــذر عنــد العمــل عــى مقربــة مــن خطــوط 
الكهربــاء أو المعــدات الكهربائيــة. 

ــام: قــد تكــون ألــواح الخرســانة والمــواد الأخــرى المســتخدمة في خلــط الخرســانة ثقيلــة وقــد تســقط  ــقوط الأجس س

عــى العامــل وتســبب إصابــة خطــرة أو المــوت. 

ــزلاق  ــر الان ــن خط ــد م ــا يزي ــة، م ــة وزلق ــانة رطب ــط الخرس ــق خل ــون مناط ــد تك ــواءات: ق ــات والالت الانزلاق

ــواء.  والالت

وللتقليل من هذه المخاطر، من المهم اتباع إجراءات السلامة التالية: 

• ارتدِ ملابس واقية، كالقفازات والملابس الطويلة والنظارات الواقية، عند خلط الخرسانة. 	

• استخدم جهاز تنفس إذا كان هناك الكثير من الغبار في الهواء. 	

• كن حذراً عند التعامل مع الخرسانة واحرص على ألا تلامس الجلد أو العينين. 	

• كن على دراية بمحيطك وتجنب العمل بالقرب من خطوط الكهرباء أو المعدات الكهربائية. 	

• حافظ على منطقة العمل نظيفة وخالية من مخاطر الانزلاق. 	

النظافة والترتيب والتنظيم

مــن شــأن النظافــة العامــة والترتيــب واتبــاع المعايــر العامــة في مــكان العمــل الحيلولــة دون وقــوع العديــد مــن إصابــات 
وحــوادث العمــل، ناهيــك عــا توفــره مــن المــال والوقــت والجهــد. ويعُــد ترتيــب بيئــة العمــل وتنظيفهــا مــن أهــم طــرق 
ــهم  ــه. وتس ــة لقمع ــر فاعلي ــلوب الأك ــه الأس ــدر انبعاث ــن مص ــار م ــى الغب ــيطرة ع ــد الس ــا تع ــار، ك ــم في الغب التحك
ممارســات مــن قبيــل التنظيــف بالمكنســة الكهربائيــة وتنظيــف الأرضيــات المبللــة في منــع انبعــاث مســتويات عاليــة مــن 

الغبــار وتحســن بيئــة العمــل عــى نحــو ملمــوس.
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الممارسات الجيدة 

• عدم ترك الأدراج مفتوحة. 	

• متابعة تنظيف المكان وترتيبه باستمرار. 	

• الالتزام بإشارات وتعليمات السلامة.	

• نصح الزملاء وعدم إهمال الإبلاغ عن أية ممارسات مخالفة للسلامة. 	

• عدم التردد في السؤال عند الحاجة.	

• لا يعد العمل تاماً إلا بعد إزالة العِدد والمواد، والزيوت أو الشحوم، أو أي مخلفات من منطقة العمل.	

• تخزين جميع العدد والأدوات بطريقة آمنة في أثناء العمل وبعد الانتهاء منه.	

• تجميع المخلفات الناتجة عن أعمال الدهان والانشاءات ونقلها إلى منطقة تجميع المخلفات بشكل دوري.	

• عدم إلقاء النفايات أو أي مواد كيميائية أو أي مخلفات في شبكة الصرف الصحي العامة.	

• منع إلقاء أي مواد أو أي مخلفّات من أي مكان مرتفع منعاً باتاً. 	

• ــك 	 ــم ذل ــورة. ويت ــا أي خط ــكل وجوده ــث لا يش ــى، بحي ــد أق ــل كح ــوم عم ــال ي ــا خ ــص منه ــات والتخل ــع النفاي جم
ــع.  ــؤول في الموق ــات المس ــب تعلي حس

• التخلــص مــن النفايــات حســب طبيعتهــا وبعــد إذن المقــاول واتفاقــه مــع البلديــة وبموجــب وثيقة تســمح لــه بالتخلص 	
مــن هــذه النفايــات في الأماكــن المحــددة لها. 

مخاطر التعامل مع الألواح الحجرية 

سقط العشرات من ضحايا حوادث التعامل مع الألواح الحجرية في أكثر من بلد في مختلف أنحاء العالم.5

ــت  ــه، انفصل ــع زملائ ــورة م ــن مقط ــت م ــواح الجراني ــغ أل ــوم بتفري ــة يق ــب شرك ــا كان صاح ــيات، بين ــدى الأمس ... في إح
ــوت. ــى الم ــحقه حت ــا أدى إلى س ــورة، م ــي للمقط ــدار الجانب ــى الج ــه ع ــواح وعلقت الأل

ــا ويعمــل في تجــارة الأحجــار المســتخرجة مــن مواقــع متعــددة تعــود لعائلتــه،  ... أصيــب رجــل، يبلــغ مــن العمــر 21 عامً
بجــروح قاتلــة عندمــا ســقطت بلاطــة تــم تحريكهــا برافعــة شــوكية واصطدمــت برأســه.

 ... كان ســائق شــاحنة يعمــل عــى الطريــق ويســتعد لتفريــغ ألــواح الجرانيــت بنفســه عندمــا انزلقــت الألــواح فجــأةً مــن 
المقطــورة المســطحة عــن شــاحنته وســقطت فوقــه. وقــد تــم الإعــان عــن وفاتــه في مــكان الحــادث. 

... قتل عامل مستودع عندما سقطت كومة من ألواح الجرانيت عليه، مما أدى إلى مقتله على الفور.

والقائمة تطول. 

ــام  ــدأ في الع ــذي ب ــد ال ــارة في العق ــة بالحج ــوادث مرتبط ــاً في ح ــن 50 رج ــر م ــل أك ــة، قتُ ــاءات الأمريكي ــا للإحص وفقً
2000. كــا جــرى تحليــل 46 حالــة وفــاة نجمــت عــن التعامــل مــع الألــواح الحجريــة بــن العامــن 1984 و2006. ووقــع أحــد 
عــر حادثًــا في ســاحات حجريــة خــارج منطقــة الإنتــاج، ونجمــت ثلاثــة حــوادث عــن تخزيــن الألــواح في أنظمــة الرفــوف. 

وقــد سُــحق الضحايــا الثلاثــة بفعــل عــدة ألــواح يــراوح وزنهــا مــن 1800 كجــم إلى 2700 كجــم.

ومــن الجديــر بالذكــر أن معظــم الضحايــا الســابق ذكرهــم تركــوا وراءهــم أفــراد عائــات متضّرريــن ذاقــوا مــرارة الفقــدان 
وصنــوف المعانــاة. كــا تســببت هــذه الحــوادث في إغــاق شركات وإجبارهــا عــى التوقــف عــن العمــل بســبب مــا رتبّتــه 
عليهــا مــن مســؤولية ماليــة. وفضــا ًعــن ذلــك، أصيــبَ عــدد لا يحــى مــن العاملــن في قطــاع الحجــر والرخــام. وقــد 
وقــع معظــم تلــك الإصابــات المريــرة في أثنــاء التعامــل مــع الألــواح الحجريــة، وســببّ بعضهــا عاهــات مســتديمة حرمــت 

أصحابهــا مــن العــودة إلى العمــل نهائيــاً. 
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ــامة  ــات الس ــاع احتياط ــم اتبّ ــو ت ــع ل ــن لتق ــاوية لم تك ــوادث المأس ــك الح ــة تل ــا إلى أن غالبي ــارة هن ــم الإش ــن المه وم
المهنيــة بدقـّـة، ولم يكــن لهــا أن تحــدث لــو أن المشــغّلين تلقــوا التدريــب والوقــت الكافيــن للقيــام بالأمــور عــى الوجــه 

الصحيــح. 

ــب الحــوادث الناشــئة عــن التعامــل مــع الألــواح الحجريــة في قطــاع الحجــر والرخــام، ســواء أكان ذلــك في  ويمكــن تجنُّ
أثنــاء أعــال التفريــغ أو التحميــل والتنزيــل، مــن خــال التدريــب المناســب واعتــاد موقــف راســخ بالنســبة لالتــزام جميــع 

المشــاركين في التعامــل مــع تلــك الألــواح التزامــاً صارمــاً بقوانــن الســامة المهنيــة. 

لمحة عامة عن مناولة الألواح / الخصائص الفيزيائية للألواح 

عنــد تعلــم مداخــل ومخــارج معالجــة الألــواح في أي مــكان عمــل حجــري أو مســتودع أو ســاحة تخزيــن حجريــة، تقتــي 
الأهميــة فهــم ديناميكيــات الألــواح الحجريــة ولمــاذا يمكــن أن تكــون غــر عمليــة وخطــرة للغايــة إذا لم يتــم التعامــل 

معهــا تعامــاً صحيحًــا. 

الحجــم – تســتخرج الأحجــار، كالرخــام والجرانيــت والحجــر الجــري وغــره، مــن الأرض عــى شــكل كتــل، ثــم تنُقــل بالشــاحنات 
إلى منشــأة ليتــم صقلهــا أو تقطيعهــا إلى شرائــح عــادةً مــا يبلــغ ســمكها 3 ســم أو 30 مــم. 

الــوزن – يــراوح وزن اللــوح الحجــري النموذجــي مــن 350 كجــم إلى 400 كجــم، وقــد يتجــاوز وزنــه 455 كجــم في كثــر 
مــن الأحيــان. وبالطبــع، قــد يتجــاوز الــوزن 2,200 كجــم عندمــا تجُمــع الألــواح الحجريــة معــاً في حزمــة مــن خمســة أو ســتة 

ألــواح.

ــال  ــى ب ــر ع ــا يخط ــبياً، ف ــة نس ــطحة ورقيق ــرة ومس ــا كب ــر إلى أنه ــادع بالنظ ــو مخ ــى نح ــة ع ــواح خفيف ــدو الأل وتب
العاملــن أنهــا تــزن ذلــك القــدر. ويجــب أن يــدرك العامل/العاملــة أنــه عندمــا تســقط بلاطــة تــزن نحــو 400 كجــم عــى 

ــة. ــن الثاني ــزء م ــه في ج ــدد حيات ــا ته ــا، فإنه ــخص م ش

مركــز الثقــل – يكمــن أحــد مفاتيــح تجنــب وقــوع الحــوادث في الداخــل أو الخــارج في توخــي الحــذر الشــديد في اختيــار 
مركــز الثقــل عــى اللــوح عنــد توصيــل المشــبك وتحريكــه بواســطة رافعــة شــوكية أو رافعــة علويــة. فوجــود مركــز ثقــل 
خاطــئ يزيــد مــن إمكانيــة قلــب اللــوح وكــره إلى حــد كبــر. ولذلــك، يجــب الحــذر مــن إمالــة اللــوح أو قلبــه باتجّاهنــا أو 
باتجــاه أي شــخص آخــر، خاصــة عندمــا يكــون اللــوح الحجــري )البلاطــة( عــالٍ بمــا يكفــي بحيــث يمكــن أن يصطــدم بالشــخص 

الــذي يقــوم بالعمــل أو يصطــدم بــأي شــخص آخــر في حالــة انكســار الرافعــة.

 Tag( وبنــاء عــى مــا تقــدّم، يجــب الابتعــاد بمقــدار يبلــغ ضعــف الارتفــاع الــرأسي. كــا ينُصَــح باســتخدام خطــوط التوجيــه
lines( عندمــا يكــون ذلــك ممكنًــا لتوجيــه الألــواح في أثنــاء رفعهــا.
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احتياطات السلامة عند تحريك الألواح الحجرية 

• مــن المهــم والــروري فحــص جميــع معــدات الرفــع، بمــا فيهــا الرافعــات أو أي معــدات رفــع أخــرى، قبــل 	
اســتخدامها. كــا يجــب أن يقــوم العامــل المؤهــل المســؤول عــن قيــادة عمليــة الرفــع والمناولــة الآليــة بفحــص 
هــذه المعــدات ومعاينتهــا بصريًــا. ومــن الــروري أن تعمــل الشركــة عــى جدولــة عمليــات التفتيــش الكامــل عــى 

ــع. ــدات الرف ــع مع جمي

• عدد الأشخاص المعنيين – ما عدد الأشخاص الذين يجب أن يشاركوا في تحريك الألواح؟ 	

• يجــب أن نتذكّــر أن هــذه الوظيفــة نــادرًا مــا يؤديهــا شــخص واحــد، بــل تتطلــب فريقًــا منســقًا مــن الأفــراد مــع مشــغّل 	
معــدات واحــد عــى الأقــل ومراقــب واحــد.

• التدريــب – لا يسُــمح بالمشــاركة في أعــال الرفــع والمناولــة الآليــة إلا للأفــراد المؤهلــن الذيــن تلقــوا تدريبًــا 	
ــم.  ــن كفاءته ــق م ــرى التحق ــع وج ــال الرف ــى أع ــدًا ع معتم

عدد الألواح التي يجب تحريكها في وقت واحد

• ــا إرشــادات الــركات المصنعــة 	 ــع دائمً عنــد تحريــك الألــواح المنفــردة، أي تلــك التــي لا تشــكّل جــزءًا مــن حزمــة، اتبّ
المحــددة. وفي هــذه الآونــة، يــوصي العديــد مــن مصنّعــي المشــابك بتحريــك لــوح واحــد، أو بلاطــة واحــدة، فقــط 
في كل مــرة، وذلــك بســبب الخطــر الكامــن في صناعــة الحجــر. ومــن الــروري اتخــاذ كل الاحتياطــات اللازمــة لتحريــك 

لــوح واحــد دون غــره في كل مــرة. 

• ظــل الســقوط: يشــر »ظــل اللــوح« أو »منطقــة الســقوط« إلى المخــروط النظــري الــذي يشــع مــن اللــوح الــذي يتــم 	
تحريكــه. والــيء المؤكــد هــو أن كل شــخص لا يريــد أن يكــون أي جــزء مــن جســمه داخــل منطقــة الظــل، بمــا يشــمل 
ــي  ــل. وإذا بق ــم الظ ــر، زاد حج ــوكية أك ــة الش ــة أو الرافع ــة العلوي ــة بالرافع ــت البلاط ــا رفُع ــه. فكل ــه وقدمي يدي

الشــخص خــارج الظــل، يقــل خطــر التعــرض للســحق أو الإصابــة بشــظايا الحجــر إلى حــد كبــر. 

• ــة 	 ــاء عملي ــن الأرض في أثن ــم ع ــم إلى 25 س ــن 20 س ــد ع ــافةً لا تزي ــري مس ــوح الحج ــع الل ــى رف ــرص ع ــب الح »يج
ــاً.«     ــك ممكن ــا كان ذل ــل، كل النق

الأخطار المحتملة في أثناء النقل

الانــزلاق / الســقوط - عندمــا يبــدأ اللــوح الحجــري في الانــزلاق أو الســقوط، قــد تتمثــل ردة فعلــك الأولى في أن تحــاول 
إيقافــه بيديــك! الرســالة هنــا بســيطة: لا تحــاول إيقافــه وابتعــد عــن طريقــه بــأسرع مــا يمكــن! 

الســحق والتكســر – يعــدّ ســحق الألــواح الحجريــة وتكســرها مــن المخاطــر الرئيســية في قطــاع الحجــر والرخــام. فقــد 
يتســبب ذلــك في الإصابــة بقطــع متشــظية مــن اللــوح الحجــري أو الألــواح المتحطمــة، وهــو مــا مــن شــأنه أن يســفر عــن 
إصابــات خطــرة أو مميتــة. ويمثّــل هــذا البنــد ســبباً آخــراً يدعــو إلى الحــرص والرغبــة في الابتعــاد عــن مناطــق الخطــورة 

في أسرع وقــت ممكــن. 

الريــاح – في دراســة حديثــة أجرتهــا إدارة الســامة والصحــة المهنيــة )OSHA(6 عــن 46 حالــة وفــاة نتجــت عــن عمليــات 
ــة  ــن الخارجي ــاحات التخزي ــت في س ــة وقع ــات القاتل ــالات والإصاب ــذه الح ــع ه ــن رب ــرب م ــا يق ــنّ أن م ــار، تب ــة الأحج مناول
ونجــم العديــد منهــا عــن فعــل الريــاح. ويرجــع الســبب وراء ذلــك إلى الأبعــاد المســتطيلة للبلاطــة، حيــث تعــد الألــواح غــر 
مســتقرة وخطــرة، خاصــة في الظــروف التــي تعصــف فيهــا الريــاح خــال العمــل في مناطــق ســاحات التخزيــن الخارجيــة. 
ومــا يزيــد عوامــل الخطــورة أن الأمــر لا يتطلـّـب قــدراً كبــراً مــن هبــوب الريــاح لــي يتحــول اللــوح الحجــري )البلاطــة( إلى 

أداة مميتــة قــد تســحق عامــل التشــغيل أو تســببّ إصابــات خطــرة بســبب انشــطارها. 

ــي  ــع الت ــن المواق ــل ضم ــع العم ــورة إذا كان موق ــديدة الخط ــون ش ــد تك ــرى ق ــة أخ ــة حال ــة - ثم ــا الحجري ــم البقاي تراك
تخــزَّن البقايــا الحجريــة فيهــا. فغالبــاً مــا تكــون هــذه البقايــا مكدســة عــى حائــط مــا. وكلــا أضيــفَ المزيــد مــن البقايــا 
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الحجريــة، اســتمرت الزاويــة في النمــو حتــى تبــدأ الكومــة الحجريــة في الانــزلاق. وتتســببّ الأحجــار المتتاليــة في ســحق 
بعــض الأشــخاص الذيــن يعملــون عليهــا أو أولئــك الذيــن يعملــون أو يمشــون عــى مقربــة منهــا. وقــد يحــدث الســيناريو 

.)A( ــم بقايــا الألــواح الحجريــة بشــكل غــر محكــم عــى إطــار عــى شــكل نفســه عندمــا تدعَّ

الملابس الواقية ومعدات المناولة والتفتيش

ــات  ــع الأوق ــة في جمي ــامة المطلوب ــدات الس ــداء مع ــكان ارت ــة بم ــن الأهمي ــرة، م ــنوات الخ ــدد س ــن ع ــر ع ــرف النظ ب
عنــد التعامــل مــع الألــواح الحجريــة. وعــادةً مــا يكــون للألــواح الحجريــة )البلاطــات( حــواف خشــنة، قــد تــؤدي إلى إصابــة 
الأيــدي غــر المحميــة. فالقفــازات المناســبة والأحذيــة ذات مقدمــة الأصابــع الصلبــة أمــر لا بــد منــه. كــا يجــب ارتــداء 

ــب ذلــك.  نظــارات الســامة في جميــع الاوقــات وفي الأماكــن التــي تتطلّ

كــا يفُــرض ارتــداء خــوذ الســامة حســب نــوع بيئــة العمــل. فمــن الواجــب ارتــداء تلــك الخــوذ إذا كانــت الرافعــات العلويــة 
تسُــتخدم في مــكان العمــل الــذي تعمــل فيــه. وقــد لا تكــون تلــك الخــوذ إلزاميــة إذا لم تكــن الرافعــات العلوية تســتخدم 

في مــكان عملــك. 

ــن  ــمله م ــا تش ــبة، بم ــة المناس ــر الصيان ــخصية دون توف ــة الش ــدات الحماي ــة مع ــان فعاليّ ــن ض ــر، لا يمك ــاً كان الأم وأي
الفحــص والعنايــة والتنظيــف واســتبدال التالــف منهــا وضــان تخزينهــا حســب تعليــات المصنّــع. كــا أنــه  مــن الــروري 
أن يتــم التخلــص مــن معــدات الحمايــة الشــخصية التــي لا تتوافــق مــع مواصفــات الشركــة المصنّعــة، كنظــارات الأمــان ذات 

العدســات المخدوشــة وفقــدت قدرتهــا عــى تحمــل الصدمــات. 

 

رفع وتحريك الألواح الحجرية يدوياً 

تســببّ المعالجــة غــر الآمنــة للألــواح الحجريــة العديــد مــن الإصابــات في مــكان العمــل. وفيــا يــي بعــض الإرشــادات 
للتخفيــف مــن الحــوادث: 

• تجنــب الرفــع عــن طريــق دفــع، أو ســحب أو دحرجــة أو انــزلاق الألــواح المــراد تحريكهــا كلــا كان ذلــك ممكنــاً وعمليــاً. 	
اســتخدم الوســائل الميكانيكيــة أو اطلــب المســاعدة مــن العاملــن الآخريــن عنــد الــرورة. 

• لا تحــاول رفــع الأشــياء التــي يزيــد وزنهــا عــن 34 كجــم بيديــك. وهــذه القاعــدة عبــارة عــن إرشــاد عــام يــري عــى 	
الذكــور والإنــاث عــى حــد ســواء. ويهــدف الحــد الأقــى للــوزن، البالــغ 34 كجــم، إلى ضــان الســامة ومنــع الإصابات 
ــاء مهــام الرفــع اليــدوي. ومــن المهــم أن يتبــع الجميــع ممارســات رفــع آمنــة ويتجنبــوا تجــاوز قدراتهــم  في أثن

البدنيــة، بغــض النظــر عــن الجنــس. 

• قم بالإحماء قبل الرفع، وارفع الأحمال التي يمكنك التعامل معها بأمان دون غيرها. 	
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• ــأداء 	 ــع أســلوب الرفــع المناســب، وهــو ثنــي الركبتــن، وليــس الظهــر، والســاح لعضــات الســاق الأكــر قــوة ب اتبّ
معظــم العمــل. 

• ــك 	 ــت تمس ــن وأن ــد الركبت ــنِ عن ــمك. انح ــن جس ــة م ــة قريب ــى الحمول ــظ ع ــدة. حاف ــة جي ــس أرضي ــات وأسّ ــف بثب ق
ــتقيم.  ــع مس ــري في وض ــودك الفق ــا وعم ــمك منتصبً ــقِ جس ــمّ أب ــة، ث ــة كامل ــى قبض ــل ع ــة. احص بالبلاط

• ــواء 	 ــة الت ــبب في حــدوث وضعي ــد الاســتدارة، حــوِّل وضــع قدميــك كيــا تتس ــد الرفــع. فعن ــواء جســمك عن ــب الت تجن
ــمك.  لجس

• عند تفريغ الألواح، احرص على ألا تجعل أي شخص يدعم اللوح وحده. 	

• لا تقفز أبداً من رصيف منطقة التحميل على شاحنة تحمّل ألواحاً. فقد يتسبب هذا في انقلاب الألواح عليك. 	

• قف عند نهاية اللوح الحجري )البلاطة( دائماً. 	

مناولة الألواح بالرافعات العلوية 

تعُــدّ الرافعــات العلويــة إحــدى الطــرق الأساســية التــي تسُــتخدم في تحريــك الألــواح في مســتودعات الحجــر والرخــام. 
ويقــدّم مصنّعــو الرافعــات بمجملهــم نظــرة عامــة عــى العمليــات الآمنــة التــي تغطــي مجموعــة واســعة مــن 

ــة.  ــواح الحجري ــع الأل ــل م ــل التعام ــل، مث ــتخدام محتم ــى كل اس ــزون ع ــم لا يركّ ــات، ولكنه الصناع

ــا،  ــة، في عمومه ــراءات مقبول ــذه الإج ــد ه ــا. وتع ــال ومطابقته ــامة الحب ــع وس ــراءات الرف ــى إج ــا ع ــز هن ــن نرك ونح
ــدّت للحــد مــن التعــرض للمخاطــر المرتبطــة بالرافعــات العلويــة  كأفضــل الممارســات في قطــاع صناعــة الحجــر، وقــد أعُِ

ــة.  ــال المعلق ــك الأح ــع وتحري ــال الرف وأح

الممارسات الفضلى المرعية في تشغيل الرافعات العلوية 

عنــد اســتخدام رافعــة علويــة، يجــب في المقــام الأول التأكــد مــن تدريــب مشــغّل الرافعــة عــى تشــغيلها. كــا ينبغــي 
تدريــب جميــع العاملــن المشــاركين في عمليــة الرفــع بــا اســتثناء، بمــن فيهــم مشــغّل الرافعــة. 

ــي  ــواح. وتقت ــك الأل ــل تحري ــابك، قب ــات والمش ــات والكاب ــا الرافع ــا فيه ــع، بم ــدات الرف ــة ومع ــص الرافع ــب فح ويج
الــرورة، أيضًــا، معرفــة مســار النقــل مقدمــاً وقبــل الــروع في أي مــن أعــال الرفــع، فضــاً عــن معرفــة المــكان الــذي 

يقــوم العامــل بضبــط الحمــل فيــه عــى وجــه الدقــة. 

وينبغــي اختبــار جميــع أدوات التحكــم في الرافعــة والمكابــح قبــل بدايــة الورديــة. وقــد تختلــف عمليــات التفتيــش مــن 
شركــة إلى أخــرى. وهنــا تــرز أهميــة اتبــاع إجــراءات التفتيــش الكتابيــة في مــكان العمــل الــذي تعمــل فيــه. 

ــا مــن عــدم تحميــل الرافعــات بمــا يتجــاوز قدراتهــا المقــدّرة، وتــوخَّ الحــذر في ظــروف الشــتاء عندمــا تصــاب  ــدْ دائمً تأكّ
الأحــال بالانجــاد عــى الأرض.

احــرص عــى بقــاء زملائــك وزميلاتــك العاملــن بعيديــن عــن الأحــال المعلقــة والأحــال التــي هــي عــى وشــك الرفــع، 
وتأكــد مــن خلــو مســار الأحــال المعلقــة مــن العوائــق ومــن إخــاء العاملــن الآخريــن مــن مســار النقــل قبــل المتابعــة. 

ومــن الأهميــة بمــكان معرفــة وزن الحمولــة ســواء كنــت تســتخدم الرافعــات العلويــة أو مناولــة الأحــال المثبتــة. فــا 
يمكــن الــروع في الرفــع حتــى يتــم تحديــد الــوزن. والقاعــدة النموذجيــة هــي أن اللــوح الكامــل يــزن حــوالي 455 كجــم. 

تحقق من أوراق الشحن أو تقدير الأوزان باستخدام أوزان الأحمال المماثلة. 
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التعامل مع لوح واحد بمشبك

• القاعدة الأولى لرفع الألواح بمشابك: 	

‐ لا ترفــع أكــر مــن لــوح واحــد في كل مــرة، بغــض النظــر عــن حجــم المشــبك أو مــدى صغــر الألــواح أبــداً. فعــى 	
الرغــم مــن أن المشــابك تــأتي بأحجــام مختلفــة، فهــي مصمّمــة لتحريــك لــوح واحــد فقــط في كل مــرة.

‐ تأكّــد مــن أن اللــوح المرفــوع لا يتجــاوز حــد تحميــل المشــبك الــذي تحــدده الشركــة المصنّعــة. فعــى ســبيل المثال، 	
يسُــتخدم مشــبك واحــد، لديــه قــدرة تحميــل تصــل إلى 1,000 كجــم، عــى نطــاق واســع في صناعــة الحجــر – بغــض 

النظــر عــن الحجم والشــكل. 

‐ أولاً، حــرِّك الجــزء العلــوي مــن البلاطــة لنقلهــا مــن حزمــة الألــواح باســتخدام العَتلََــة أو الوتــد، بمــا يتيــح مســاحة 	
كافيــة لتمريــر اللوحــة الخلفيــة للمشــابك بــن اللــوح وحزمــة الألــواح. 

‐ عنــد إرفــاق مشــبك رفــع اللــوح، تأكــد مــن وضعــه في منتصــف اللــوح ودخــول اللــوح بالكامــل في فتحــة المشــبك. 	
اضغــط عــى زر التحريــر الموجــود عــى المشــبك مــن أجــل قفــل الفكــن عــى اللــوح عنــد رفــع كابــل الرفــع. لا تقــم 

بإمالــة البلاطــة نحــوك أو نحــو أي عاملــن آخريــن. 

‐ ــدء برفــع اللــوح بمجــرد أن يكــون 	 ــل الرفــع ببــطء، ولا ترفــع اللــوح في الهــواء. ويمكــن الب ارفــع الركيــزة في كاب
ــه.  ــب عــى مســافة ذراع عــى الأقــل من المراقِ

‐ ارفع اللوح ببطء وتأكد من أنه متوازن. 	

‐ انتظــر 2-3 ثــوانٍ قبــل تحريــك لــوح مرتفــع للســاح لــه بالاســتقرار. فهــذا يســاعد عــى منــع اللــوح مــن اكتســاب 	
الزخــم. 

‐ لا ترفع اللوح، عند تحريكه، أكثر من 20 سم إلى 25 سم عن الأرض. 	

‐ لا تقف تحت اللوح )البلاطة( أبداً، ولا تسمح لأي شخص آخر بذلك.	

‐ حرِّك البلاطة المرتفعة ببطء شديد عند تحريكها أو المشي معها. 	

‐ قبــل إنــزال اللــوح، تأكّــد مــن عــدم وجــود أي عوائــق يمكــن أن يســتقر ذلــك اللــوح أو المشــبك عليهــا. ففــي هــذه 	
الحالــة، قــد يفتــح المشــبك ويحــرَّر اللــوح قبــل الأوان.

‐ أخــراً، لا يمكــن تحريــر المشــبك إلا عندمــا يتــم إنــزال اللــوح بالكامــل، بحيــث يســتقر عــى دعامــة القاعــدة ويثبَّــت 	
في مكانــه، ويكــون الــوزن بعيــداً عــن المشــبك.
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تحذيــر! لا ترفــع الألــواح المبللــة أبــداً، حيــث يمكــن أن تفقــد الوســادات المطاطيــة الموجــودة في المشــبك قبضتهــا 
ــابك  ــادات المش ــون وس ــاً، أن تك ــروري، أيض ــن ال ــبك. وم ــل المش ــل توصي ــاً قب ــة تمام ــف المنطق ــك. جف ــبب ذل بس

خاليــة مــن الأوســاخ والشــحوم والزيــوت، التــي قــد تتســبب في أن يفقــد المشــبك قبضتــه. 

التعامل مع ألواح متعددة في حبال 

فيما يلي بعض النصائح العامة للتعامل مع أحمال الرافعة بأمان: 

• لا تقترب من الرافعات غير المشدودة، التي يمكن أن تنزلق بسهولة وتؤدي إلى إصابة اليدين والأصابع. 	

• اســتخدم ضــادات / وســائد أو أغطيــة لحمايــة الرافعــات مــن الحــواف الحــادة للأحــال. فبالنظــر إلى أن هــذه 	
الحــواف الحــادة تســبّب أضراراً بالغــة، مــن المهــم حمايــة الرافعــات منهــا. 

• افحــص الرافعــة بحثــاً عــن التــآكل وحــدد مــا إذا كانــت ســعة التصنيــف مناســبة للحمــل المعلــق. فقــد يضعِــف التــآكل 	
الرافعــة ويجعلهــا غــر آمنــة للاســتخدام. ومــن الأهميــة التحقــق مــن ســعة التصنيــف للتأكــد مــن أن الرافعــة يمكنها 

تحمــل وزن الحمــل المعلــق. 

• تعــرفّ عــى حجــم الحمولــة ووزنهــا ومركــز ثقلهــا، حيــث يســاعدك ذلــك في تحديــد كيفيــة رفــع الحمــل بأمــان. ولا 	
ــل مــا يزيــد عــن الســعة المقــدرة للرافعــة.  تحمِّ

• تأكّد من أن الرافعة مجهزة تجهيزاً مناسباً وصحيحاً للرفع، بما يشمله ذلك من حبال وخطافات وأجهزة أخرى. 	

• أن تكون هذه الأجهزة في حالة جيدة وصالحة للاستعمال. 	

في وسعك المساعدة في منع الإصابات في أثناء التعامل مع أحمال الرافعة من خلال اتباع هذه النصائح. 

نصائح للسلامة عند استخدام الرافعات

• عنــد رفــع الأحــال، لا تســتخدم حبــاً غــر مطابــق، كالحبــل المجــدول أو مــا شــابه. فقــد يــؤدي ذلــك إلى انحنــاء الحبــل 	
أو تلفــه، مــا يفــي إلى ســقوط الحمــل. 

• لا تقــرّ حبــاً مــع عقــدة أو براغــي أو أجهــزة مؤقتــة أخــرى أبــداً، حيــث يمكــن أن يــؤدي ذلــك إلى ضعــف الحبــل أو 	
قطعــه وســقوط الحمــل.

• قبــل رفــع أي شيء، تأكــد مــن أن الطريــق خــالٍ مــن الأشــخاص والعوائــق. فقــد يــؤدي اصطــدام الحمولــة بشــخص 	
أو عائــق إلى ســقوطها.

• تأكــد مــن عــدم وجــود عوائــق فــوق الرافعــة أو تحتهــا، بحيــث يمكــن أن تتداخــل معهــا أو مــع الجســم الــذي يجــري 	
رفعــه. فقــد يــؤدي اصطــدام الحمولــة بعوائــق فوقهــا أو تحتهــا إلى ســقوطها. 

• ــة 	 ــن الرافع ــادم ب ــؤدي التص ــن أن ي ــث يمك ــق، حي ــة وأي عوائ ــن الرافع ــة ب ــافة كافي ــود مس ــن وج ــاً م ــد دائم تأك
ــل. ــقوط الحم ــق إلى س والعائ

• لا تســحب الرافعــات أو السلاســل أو الحبــال عــى الأرض أو عــر الأســطح الأخــرى لأن ذلــك قــد يــؤدي إلى تلــف الحبــال 	
أو السلاســل، وبالتــالي ســقوط الحمــل. 

• نــة جيــداً ومتوازنــة عــى نحــو صحيــح عــى الرافعــة أو جهــاز الرفــع قبــل أن ترفعهــا أكــر 	 تأكــد مــن أن الحمولــة مؤمَّ
مــن بضــع بوصــات. فعــدم تأمــن الحمولــة عــى الوجــه الصحيــح قــد يــؤدي إلى ســقوطها. 

• ــخاص 	 ــوق رؤوس الأش ــه ف ــري حمل ــه لا يج ــه، وأن ــون تحت ــل أو يمش ــام الحم ــون أم ــاعدين لا يقف ــن أن المس ــد م تأك
ــه.  ــخص إلى إصابت ــة بش ــدام الحمول ــؤدي اصط ــن أن ي ــن الممك ــدًا. فم أب



الدليل الإرشادي والتوعوي للسلامة والصحة المهنية في قطاع صناعة الحجر والرخام40

»السلامة أولاً! تأكد من وجود ملصقات السلامة في مكان العمل لمنع الحوادث.«

• ارفع الحمولة ببطء وثبات. فرفع الحمولة بسرعة قد يؤدي إلى سقوطها.	

• تجنب الرجيج أو »صدمة« الحمولة، حيث يمكن أن يؤدي ذلك إلى سقوطها. 	

• لا تســتخدم مفتــاح حــد الرافعــة كفرامــل أبــداً، ولا تخفــض كتلــة الرافعــة بحيــث لا يبقــى أقــل مــن دورتــن مــن الكابــل 	
ــن  ــن م ــة دون دورت ــة الرافع ــض كتل ــل أو خف ــة كفرام ــد الرافع ــاح ح ــتخدام مفت ــؤدي اس ــد ي ــطوانة. فق ــى الأس ع

الكابــل عــى الأســطوانة إلى ســقوط الحمــل. 

• تجنب المخاطر المصاحبة للرافعات العلوية، التي يمكن أن تكون خطرة إن لم تستخدم استخداماً صحيحاً. 	

• لا تترك أي حمولة معلقة دون مراقبة. فترك الحمولة المعلقة دون مراقبة قد يؤدي إلى سقوطها. 	

• ــاع 	 ــتعداً لاتب ــن مس ــة. وك ــل الرافع ــواردة في دلي ــغيل ال ــات التش ــة بتعلي ــى دراي ــة ع ــغّل الرافع ــن أن مش ــد م تأك
هــذه التعليــات في حالــة فقــدان طاقــة الرافعــة. كــا يجــب الحفــاظ عــى منطقــة »آمنــة« حــول الحمولــة لحمايــة 

الأفــراد خــال فــرة انقطــاع التيــار الكهربــائي. 

• إذا ظهــرت مشــكلة في الرافعــة أو أي مــن المعــدات الموجــودة في المســتودع أو مــكان العمــل، وكانــت يحُتمــل 	
ــغ  أن تشــكل هــذه المشــكلة خطــراً عــى العاملــن أو المعــدات الأخــرى، ضــع علامــة عــى المعــدات المعيبــة وأبل

مشرفــك عــى الفــور.

مناولة الألواح بالرافعات الشوكية 

هنــاك طريقتــان أساســيتان تسُــتخدمان في تحريــك الألــواح في قطــاع الحجــر والرخــام، وهــا الرافعــات العلويــة 
ــتخدم في  ــوكية تسُ ــات الش ــر إلى أن الرافع ــا، وبالنظ ــة ونطاقه ــم العملي ــى حج ــادًا ع ــوكية. واعت ــات الش والرافع
بيئــات العمــل المختلفــة للحجــر والرخــام، فمــن المهــم اتبــاع إرشــادات وإجــراءات صارمــة عنــد اســتخدام هــذه الرافعــات، 

ــن.  ــامة الآخري ــامتك وس ــى س ــاظ ع ــدف الحف به

الممارسات الفضلى المرعية في تشغيل الرافعات الشوكية

• هنــاك مهــارة محــددة لقيــادة الرافعــة الشــوكية، حيــث يجــب أن يكــون أي شــخص يشــغل هــذا النــوع مــن الرافعــات 	
مدربــاً تدريبــاً جيــداً عــى تشــغيلها قبــل أن يجلــس خلــف عجلــة القيــادة. 

• يعــدّ تحريــك لــوح أو ألــواح بالرافعــة الشــوكية عمليــة جماعيــة، قــد يشــارك فيهــا مــا يصــل إلى شــخصين آخريــن، 	
ــوكية أن  ــة الش ــائق الرافع ــى س ــب ع ــا، يج ــواح أو نقله ــك أي أل ــروع في تحري ــل ال ــائق. وقب ــة إلى الس بالإضاف

ــة.  ــة الصلب ــامة ذات المقدم ــة الس ــة، كأحذي ــخصية اللازم ــة الش ــدي أدوات الوقاي يرت
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• قبــل محاولــة نقــل الألــواح، تســتدعي الممارســات الصناعيــة القياســية إجــراء فحــص يومــي قبــل اســتخدام المعدات 	
للبحــث عــن مشــكلات محتملــة، بمــا يشــمله ذلــك مــن الكابــات، والمزالــج والمقابــض وغيرهــا. فيجــب فحــص الرافعــة 
الشــوكية للتأكــد مــن أن معــدات الســامة تعمــل عــى نحــو صحيــح، ويشــمل ذلــك أحزمــة المقاعــد وأبــواق الدعــم 
)صــوت النفــر في الرافعــة الشــوكية( ومصابيــح التحذيــر الوامضــة ومصابيــح الأمــان الأماميــة. ويجــب أن يكــون لــدى 

ــق لفحــص جميــع معــدات مناولــة الألــواح الحجريــة، وهــي قائمــة يجــب اتباعهــا بحذافيرهــا. شركتــك قائمــة تحقُّ

• وبعــد ذلــك، يجــب فحــص الممــرات والمناطــق التــي تتحــرك الرافعــة الشــوكية فيهــا لنقــل اللــوح الحجــري أو البلاطة، 	
وذلــك بهــدف تجنــب التعــر والمخاطــر الأخــرى، كــا ينبغــي التأكــد مــن وجــود مســافة كافيــة بــن أحــال الرافعــة 

والفراغــات التــي تحيــط بالأبــواب أو الفراغــات مــع الســقوف. 

• انتبــه دائمًــا إلى وزن الألــواح. فالقاعــدة النموذجيــة تقــرر أن اللــوح الكامــل يــزن نحــو 455 كجــم. وتحقــق مــن أوراق 	
الشــحن أو تقديــر الأوزان باســتخدام أوزان الأحــال المماثلــة. 

انتبــه! قــد تتســبب حــركات الــوزن الزائــد في انقــاب الرافعــة الشــوكية بســبب التأرجــح. لذلــك، ضــع في اعتبــارك مركــز 
ثقــل الرافعــة الشــوكية دائمـًـا عندمــا ترفــع بلاطــة أو حزمــة مــن الألــواح.

• افحــص الألــواح التــي ســيتم نقلهــا بحثــاً عــن أي شــقوق قــد تســبب كسرهــا في أثنــاء نقلهــا. ومــن الجديــر بالذكــر 	
أنــه حدثــت العديــد مــن الإصابــات – والوفيــات – بســبب انشــطار لــوح حجــري )أو مــا يعُــرف بالبلاطــة( وتحََطُّمِــه في 

أثنــاء نقلــه. 

• حافــظ عــى ســامة الأشــخاص المحيطــن بــك عندمــا تكــون عــى وشــك رفــع الأحــال، وتأكــد مــن أن أي عوائــق لا 	
تحيــط بالأحــال المعلقــة.  

• يجب إشراك شخصين على الأقل في حركة كل لوح – مشغل الرافعة الشوكية والمراقب.	

• تأكــد مــن أن اللــوح الــذي يتــم رفعــه لا يتجــاوز حــد الحمــل للمشــابك، وهــو الحــد الــذي تحــدده الشركــة المصنعــة 	
للمشــابك. 

• الآن، قــم بتوصيــل مشــبك رفــع اللــوح وتأكــد مــن وضعــه في منتصــف اللــوح وضــع اللــوح بكاملــه في فتحة المشــبك. 	
ثــم اضغــط عــى زر التحريــر الموجــود عــى المشــبك، بحيــث يقُفِــل الفــكان عــى اللــوح عنــد رفــع كابــل الرفــع. ويمكن 

رفــع اللــوح بمجــرد ابتعــاد المســاعِد بمســافة مقدارهــا ذراع عــن ذلــك اللوح. 

• يجب رفع اللوح ببطء للتأكد من توازنه. 	

• انتظر 2-3 ثوانٍ قبل رفع اللوح، للسماح له بالاستقرار. 	

• عند تحريك اللوح، لا ترفعه أكثر من 20-25 سم عن الأرض. 	

• أبعد يديك وأصابعك عن الأحمال غير المشدودة. 	

• تحــرك ببــطء شــديد عنــد التحــرك أو المــي مــع اللــوح المرتفــع. ويجــب العلــم أنــه حتــى قــدر ضئيــل مــن النســيم قــد 	
يجعــل مــن الصعــب التعامــل مــع الألــواح بمجــرد التحريــك إلى الخــارج. 

انتبه! ابق خارج ظل السقوط.

التفتيش الروتيني

• يعــدّ خلــل المعــدات أحــد الأســباب الرئيســية التــي تقــف وراء الحــوادث الخطــرة التــي تنطــوي عــى التعامــل مــع 	
بلاطــات الحجــر الطبيعــي. ولحســن الحــظ، تتمثــل إحــدى الوســائل البســيطة للوقايــة مــن هــذه الحــوادث في التأكــد 
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مــن أن جميــع الأدوات والإمــدادات في حالــة عمــل جيــدة. فالمســألة ببســاطة لا تزيــد عــن فحــص المشــابك والرافعات 
والكابــات والصواميــل والمســامير قبــل رفــع أي شيء. 

• يجــب أن ترجــع دائمــاً إلى تعليــات الــركات المصنّعــة وأن يكــون لديــك إجــراءات فحــص قياســية لمعــدات الرفــع. 	
فــإذا كان هنــاك دليــل عــى أن أي مكــون ليــس في حالــة ممتــازة، فــا تســتخدمه. وارفــع بلاغــاً عــن المكــون المعيــب 

إلى مشرفــك. 

• المغطــاة 	 الفولاذيــة  والكابــات  الألــواح،  ومشــابك  الاصطناعيــة،  والأشرطــة  النايلــون،  مــن  المصنوعــة  الحبــال 
بالبلاســتيك أو المطــاط والسلاســل جميعهــا لديهــا احتماليــة للتــآكل. ويجــب، بالتــالي، فحصهــا باســتمرار وإخراجهــا 

ــا.  ــة عمومً ــر المقبول ــي بالمعاي ــا لا تف ــة عندم ــن الخدم م

التخزين المناسب للمعدات

• قد يساعد التخزين المناسب للرافعات والأشرطة بعد إنجاز المهمة في إطالة عمر هذه المواد.	

• تذكر أنه يجب إخراج الرافعات من بيئة العمل وإتلافها والتخلص منها عندما تظهر علامات التآكل عليها.	

• قــد يتســبب اهــراء أحزمــة النايلــون في تمزقهــا، مــا يمكــن أن يتســبب في وقــوع حــوادث. وهــذا ســبب حيــوي 	
ومهــم يســتدعي فحــص هــذه الأحزمــة قبــل بدايــة كل يــوم عمــل.  

• ــة 	 ــة الاحتياطي ــات والأشرط ــن الرافع ــر م ــزون واف ــام بمخ ــر والرخ ــاع الحج ــل في قط ــة تعم ــظ كل شرك ــب أن تحتف يج
لتيســر اســتبدالها بســهولة. ويكمــن الســبب الأول الــذي يقــف وراء عــدم اســتبدال الرافعــات والأحزمــة الباليــة في 

الوقــت المناســب في عــدم وجــود قطــع غيــار في متنــاول اليــد. 

تحميل مركبة العميل 

• ــة 	 ــاء العملي ــى انته ــل حت ــكان التحمي ــن م ــداً ع ــل بعي ــي العمي ــاء موظف ــن بق ــد م ــل، تأك ــيارة العمي ــل س ــد تحمي عن
ــة. ــال المهم وإك

• عنــد تحميــل شــاحنة العميــل في موقــع شركتــك، يجــب عــى أمــن المســتودع دائمــاً أن يوجــه الألــواح مــن مســافة 	
مقدارهــا ذراع.

• تذكــر ســؤال العميــل عــا إذا كان الوضــع عــى مــا يــرام بمجــرد تحميــل الألــواح عــى الإطــار )A(. وتنتقــل المســؤولية 	
إلى العميــل عنــد إجابتــه بأنهــا كذلــك. 

تفريغ الألواح من المسطحة7 في موقع العميل

• ــتخدام ذراع 	 ــل باس ــع العمي ــار )A( في موق ــن الإط ــواح م ــغ الأل ــد تفري ــاحنة عن ــى الش ــودة ع ــز الموج ــن الركائ أمِّ
الرافعــة. 

• تأكد من وجود مسافة كافية من أي أسلاك علوية أو عوائق أخرى قبل تشغيل الرافعة.	

تجَنُّب المخاطر في موقع العميل

إن تحميــل وتفريــغ الحــزم والألــواح مــن الرافعــة الشــوكية مــيء بالمخاطــر المحتملــة، التــي غالبــاً مــا تتفاقــم بســبب 
الظــروف الجويــة والتضاريــس غــر المســتوية. وقبــل الــروع في أي عمــل، يجــب إجــراء تقييــم لمخاطــر هــذا العمــل مــن 

أجــل معالجتهــا. وتشــمل المخاطــر المحتملــة مــا يــي: 

• عــدم مراعــاة ســائق الرافعــة الشــوكية للتضاريــس غــر المســتوية، الأمــر الــذي قــد يــؤدي إلى ســقوط اللــوح في 	
الشــاحنة وســحق الســائق. 

• انقطاع الكابلات الخاطئة وغير المطابقة، مما يسبب سقوط الألواح.	
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• محاصرة الأفراد بين الألواح المتساقطة. 	

• اصطدام العاملين بقطع من الحجارة المحطمة وإلحاق الأذى بهم.	

• يدفع هبوب الرياح الألواح باتجاه السائق أو أمين المستودع.	

• قد يؤدي عدم موازنة نهايات الأحمال إلى افتقارها إلى التوازن الصحيح، ومن ثم التسبب في سقوطها.  	

• إصابة اليدين بسبب تآكل الكابلات وحواف الألواح الخشنة.	

سلامة الحبال

تعــدّ الحبــال مــن أهــم معــدات الســامة في قطــاع الحجــر والرخــام، حيــث تسُــتخدم لرفــع ونقــل الأحجــار الثقيلــة. ومــن 
المهــم أن تكــون الحبــال في حالــة جيــدة وأن تســتخدم عــى الوجــه الصحيــح لتجنــب الحــوادث.

وفيما يلي بعض النصائح المتعلقة بسلامة الحبال:

• افحص الحبال قبل كل استخدام للتأكد من أنها في حالة جيدة.	

• لا تستخدم الحبال إذا كانت تالفة أو متآكلة.	

• استخدم الحبال التي تتناسب مع وزن وحجم الحمل الذي سيتم رفعه.	

• اربط الحبال على النحو الصحيح حول الحمل.	

• لا ترفع الأحجار الثقيلة بمفردك.	

• استخدم معدات الرفع المناسبة لرفع الأحجار الثقيلة.	

• درِّب العاملين على استخدام الحبال الاستخدام الصحيح. 	

معدات الرفع والنّقل

ــرات أو أي  ــات أو البك ــواع الرافع ــن أن ــوع م ــمل أي ن ــا يش ــع، بم ــدات الرف ــة إلى مع ــال بحاج ــن أي أع ــغ ع ــب التبلي يج
وســيلة تحريــك ميكانيكيــة كالرافعــات الشــوكية، والتنســيق مــع المســؤول في الموقــع و/أو مــرف الســامة والصحــة 

المهنيــة أو مــن ينتدبــه. 

وفيما يلي بعض النصائح المرتبطة بالاستخدام الآمن لمعدات الرفع والنّقل: 

• افحص معدات الرفع والنقّل قبل كل استخدام للتأكد من أنها في حالة جيدة.	

• لا تستخدم معدات الرفع والنّقل إذا كانت تالفة أو متآكلة.	

• استخدم معدات الرفع والنّقل التي تتناسب مع وزن وحجم الحمل الذي سيتم نقله.	

• حمِّل معدات الرفع والنّقل على الوجه الصحيح.	

• لا ترفع الأحجار الثقيلة بمفردك.	

• استخدم معدات الرفع والنّقل المناسبة لرفع الأحجار الثقيلة.	

• درِّب العاملين على استخدام معدات الرفع والنّقل الاستخدام الصحيح. 	

أنواع الحبال المتفق عليها والمجازة عالمياً 

هناك العديد من أنواع الحبال المتفق عليها والمجازة عالمياً، منها:   

• حبل القنب: يصُنع هذا الحبل من ألياف القنَّب، وهو من أقوى أنواع الحبال وأكثرها مقاومة للتآكل. 	
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• حبل الكتان: يصنع هذا الحبل من ألياف الكتان، وهو أقوى من حبل القنب، ولكنه أكثر تكلفة منه. 	

• حبــل البوليســر: يصنــع هــذا الحبــل مــن أليــاف البوليســر، وهــو أخــف وزنــاً مــن حبــل القنــب وحبــل الكتــان، ولكنــه أقــل 	
مقاومــة للتــآكل.

• حبل النايلون: يصنع هذا الحبل من ألياف النايلون، وهو أقوى من حبل البوليستر، ولكنه أكثر تكلفة منه.	

• حبل الفولاذ: يصنع هذا الحبل من خيوط من الصلب، وهو من أقوى أنواع الحبال وأكثرها مقاومة للتآكل.	

• حبــل النايلــون المقــوى بالفــولاذ: يصنــع هــذا الحبــل مــن خيــوط النايلــون المقــوّاة بخيــوط مــن الصلــب، وهــو أخــف 	
وزنــاً مــن حبــل الفــولاذ، ولكنــه أكــر مقاومــة للتــآكل.

• حبــل القنــب المقــوى بالفــولاذ: يصنــع هــذا الحبــل مــن خيــوط القنــب المقــواة بخيــوط مــن الصلــب، وهــو أقــوى مــن 	
حبــل القنــب، ولكنــه أكــر تكلفــة منــه.

كيــف يقــوم صاحــب العمــل أو مــن ينتدبــه بتحديــد المواصفــات الفنيــة الصحيحــة للحبــال، ومــن ثــم اختيارها 

وشرائها

عند اختيار الحبال، يجب أن يضع صاحب العمل أو من ينتدبه العوامل التالية في الاعتبار:

• وزن وحجم الحمل الذي سيتم رفعه.	

• البيئة التي سيتم استخدام الحبال فيها.	

• المدة الزمنية التي سيتم استخدام الحبال خلالها.	

• التكلفة.	

ــامة  ــر الس ــع معاي ــق م ــال تتواف ــي أن الحب ــي تعن ــة )CE(، الت ــل علام ــا تحم ــن أنه ــد م ــب التأك ــال، يج ــد شراء الحب وعن
الأوروبيــة. كــا يجــب التأكــد مــن أن الحبــال تتوافــق مــع المواصفــات الأمريكيــة أو المواصفــات العالميــة الأخــرى، حســب 

البلــد الــذي تسُــتخدم فيــه. 

وفيما يلي بعض المعايير العالمية للحبال:

• ANSI Z31.11: حبال رفع وربط.	

• EN 12195-1: حبال رفع وربط من ألياف النسيج.	

• EN 12195-2: حبال رفع وربط من ألياف النسيج.	

• EN 12195-3: حبال رفع وربط من ألياف النسيج.	

• EN 12195-4: حبال رفع وربط من ألياف النسيج.	

وتحتــوي الحبــال التــي تســتوفي هــذه المعايــر عــى علامــة مميــزة توضــح نــوع الحبــل ورقــم المواصفــة التــي يتوافــق 
. معها

وفيما يلي بعض الأخطاء الشائعة التي يحُتمل ارتكابها عند استخدام الحبال:

• استخدام حبال تالفة أو متآكلة.	

• استخدام الحبال غير المناسبة لوزن الحمل وحجمه.	

• ربط الحبال بطريقة غير صحيحة حول الحمل.	

• رفع الأحجار الثقيلة بمفردك.	

• عدم استخدام معدات الرفع المناسبة.	
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• عدم تدريب العاملين على استخدام الحبال الاستخدام الصحيح. 	

معلومات إضافية عن سلامة الحبال

• يجب تخزين الحبال في مكان جاف وبارد.	

• يجب حماية الحبال من أشعة الشمس والرطوبة.	

• يجب فحص الحبال بانتظام للتأكد من أنها في حالة جيدة.	

• يجب استبدال الحبال إذا كانت تالفة أو متآكلة.	

• يجب تدريب العاملين على استخدام الحبال استخداماً صحيحاً.	

الســامة هــي الأهــم في العمــل. وفي وســعك الإســهام في تهيئــة بيئــة عمــل آمنــة للجميــع مــن خــال اتبــاع هــذه 
النصائــح.

إرشادات عامة حول معدات الرفع والنّقل

ــدات الرفــع، بمــا يشــمل أي نــوع مــن أنــواع الرافعــات أو البكــرات أو أي  ــال تحتــاج إلى مع ــب التبليــغ عــن أي أع يج
وســيلة تحريــك ميكانيكيــة كالرافعــات الشــوكية، والتنســيق مــع المســؤول في الموقــع و/أو مــرف الســامة والصحــة 

المهنيــة أو مــن ينتدبــه. 

• يجــب فحــص جميــع المعــدات قبــل الــروع في أي عمــل أو نشــاط يتضمــن أعــال رفــع بالحبــال أو الكوابل والسلاســل 	
المعدنيــة واتخــاذ الإجــراءات اللازمــة قبــل مبــاشرة العمــل تحــت إشراف مديــر الدائــرة المعنــي أو مــرف الســامة 

والصحــة المهنيــة أومــن ينتدبــه. 

• ــة 	 ــا صالح ــا كله ــن أنه ــد م ــة، والتأك ــات الكهربائي ــع أو الموزع ــال الرف ــل أو حب ــراء الكواب ــدم اه ــن ع ــد م ــب التأكُّ يج
ــك.  ــل كذل للعم



الدليل الإرشادي والتوعوي للسلامة والصحة المهنية في قطاع صناعة الحجر والرخام46

• يُُمنع وضع أو تخزين المواد في الممرات أو فوق السقالات أو ترتيب بعضها فوق بعض ترتيباً عشوائياً. 	

• يجــب اختيــار البكــرات أو الروافــع المســتخدمة في أعــال الرفــع وتشــغيلها بواســطة مختصــن وعلى الوجــه الصحيح 	
ــي  ــاً والت ــة يدوي ــع المصنوع ــة الرف ــن أنظم ــزاء م ــتخدام أي أج ــض اس ــغيل. ويرُف ــدود التش ــات وح ــب المواصف حس
تفتقــر إلى مواصفــات واضحــة تتــاشى مــع المتطلبــات والمعايــر العالميــة، كــا يرُفــض رفضــاً قاطعــاً اســتخدام 

البراغــي أو المســامير لتقصــر السلاســل في الربــط أو عمليــات الإزاحــة للمرابــط والسلاســل. 

• يجــب أن تتوفــر إشــارة أو ليبــل لحمولــة الحبــال المســتخدمة في عمليــات الرفــع، بحيــث 	
تتضمــن المعلومــات التــي تــدل عــى مطابقتهــا للمواصفــات العالميــة. 

• ــر 	 ــل وتوف ــر للسلاس ــات تقص ــة وكلاب ــات العالمي ــب المواصف ــل حس ــتخدام سلاس ــب اس يج
ــاور.  ــكل المج ــه الش ــا يبيّن ــات، ك ــان للكلاب ــزلاج أم م

• ــارات 	 ــع الإش ــار، ووض ــات في الاعتب ــات أو الونش ــا للرافع ــموح به ــة المس ــذ الحمول ــب أخ يج
ــل.  ــة العم ــر منطق ــط قط ــة في محي ــز التحذيري والحواج

• ــدات 	 ــص المع ــل دون فح ــع والتحمي ــطة الرف ــى أنش ــوي ع ــل ينط ــاشرة أي عم ــع مب يُُمن
وتوثيــق عمليــة الفحــص ووجــود تأمــن عــى المعــدات المتحركــة أو المركبــات المســتخدمة 

والالتــزام بارتــداء الخــوذ الواقيــة والملابــس ومعــدات الوقايــة اللازمــة. 

تذكــر! مــن خــال الالتــزام بالإرشــادات والمتطلبــات المحليــة والعالميــة للســامة، يمكنــك الإســهام في تهيئــة بيئــة 
ــدى  ــى الم ــة ع ــب المنفع ــامة يجل ــتثمار في الس ــر أن الاس ــام. وتذكّ ــر والرخ ــاع الحج ــة في قط ــة وصحي ــل آمن عم

الطويــل، مــن حيــث منــع الحــوادث وحمايــة صحــة العاملــن. 

السلامة المهنية عند التعامل مع الآلات والماكينات الصناعية والأدوات في قطاع الحجر والرخام

تعــدّ الماكينــات والمعــدات الصناعيــة مــن أهــم العوامــل التــي تســهّل العمــل وتزيــد مــن فعاليتــه، إلا أنهــا قــد تكــون 
ــه.  ــات العمــل ومصــدراً للخطــر في أماكــن العمــل في الوقــت ذات ســبباً رئيســياً في إصاب

ولذلــك، يجــب اتبّــاع تعليــات وإرشــادات العمــل عــى الماكينــات والآلات الصناعيــة، والتــي تجنــب العامــل التعــرض لمخاطر 
ــل عليها. العم

)أ( المعدات والماكينات في مواقع العمل 

من أهم المعدات والماكينات الشائعة في مواقع العمل: 

• المحركات )ناقلات الطاقة(. 	

• الأقشطة الناقلة والروافع. 	

• ماكينات اللحام. 	

• معدات الثقب. 	

• المكابس. 	

• البكرات. 	

• المطاحن. 	

• معدات الحفر. 	

• ات. 	 المناشير والمقصَّ

• الآلات والمعدات الصناعية والأدوات الأخرى.	
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)ب( الحواجز الواقية من المخاطر

د بحــدوث حــوادث  تســاعد الحواجــز الواقيــة في المعــدات والماكينــات في التقليــل مــن الأخطــار المحتملــة التــي تهــدِّ
عمــل وإصابــات شــديدة، حيــث يجــب تثبيــت هــذه الحواجــز عــى نحــو آمــن وبطريقــة صحيحــة ومُحكمــة.

تعليمات السلامة المتعلقة بالماكينات والمعدات 

يمكن الوقاية من مخاطر الماكينات والآلات الصناعية باتباع جملة من التعليمات والإرشادات، منها: 

• عدم فك الحواجز الواقية والامتناع عن استخدام الماكينة في حال عدم وجود حاجز واقي عليها. 	

• عدم محاولة الوصول إلى الأجزاء المحمية خلف أو تحت الحاجز. 	

• عدم دخول المناطق أو الأجزاء التي تحتوي على أي شكل من أشكال الطاقة أو الوصول إليها. 	

• عدم توصيل الماكينات أو المعدات أو فصلها والأيدي مبتلة.	

• تثبيت حاجز الحماية تثبيتاً جيداً. 	

• عــدم ارتــداء الأســاور والخواتــم والأحزمــة، التــي قــد تــؤدي إلى إصابــة مبــاشرة أو قــد تكــون موصلــة للتيــار 	
الكهربــائي.

• الانتباه والتركيز واتبّاع تعليمات العمل.	

• ــة 	 ــة الوقائيــة، وصيان ــات والمعــدات ومتابعــة صيانتهــا حســب برامــج الصيان ــدّوري عــى الماكين إجــراء التفتيــش ال
ــد الحاجــة.  الحواجــز الواقيــة أو اســتبدالها عن

• اتباع تعليمات القفل والعزل في أثناء أعمال الصيانة. 	

• ارتداء معدات الوقاية الشخصية. 	

قواعد السلامة والأمان 

• لا تضع يدك داخل الأجزاء المتحركة في الآلة أو الماكينة.	

• لا تستخدم الأدوات غير المناسبة في الأماكن الخطرة.	

• لا تضع يدك في مكان لا يمكنك رؤية الأجزاء المتحركة داخله.	



الدليل الإرشادي والتوعوي للسلامة والصحة المهنية في قطاع صناعة الحجر والرخام48

توفر عوامل السلامة في الآلات والأدوات المستخدمة في العمل في قطاع الحجر والرخام 

يشــمل قطــاع الحجــر والرخــام مجموعــة متنوّعــة مــن الآلات والأدوات التــي قــد تكــون خطــرة إذا لم تســتخدم الاســتخدام 
الصحيــح. ومــن الأهميــة بمــكان أن تكــون الآلات والأدوات مــزودة بعوامــل الســامة التــي تســاعد عــى الحــد مــن المخاطــر 

والحوادث. 

ومن جملة عوامل السلامة التي يجب أن تتوفر في الآلات والأدوات المستخدمة في قطاع الحجر والرخام: 

• ــن 	 ــراب م ــن الاق ــن م ــع العامل ــي تمن ــامة الت ــز الس حواج
الأجــزاء المتحركــة في الآلات. 

• كان 	 إذا  إلا  الآلات  تشــغيل  تمنــع  التــي  التحكــم  أجهــزة 
آمــن.  مــكان  في  العاملــون 

• أجهــزة الإنــذار التــي تصــدر صوتــاً عنــد حــدوث خلــل في 	
الآلات. 

• معــدات الســامة الشــخصية التــي يجــب عــى العاملــن 	
ارتداءهــا لحمايــة أنفســهم مــن المخاطــر.

ومــن المهــم فحــص الآلات والأدوات بانتظــام للتأكــد مــن أنهــا تعمــل عــى الوجــه الصحيــح وأن عوامــل الســامة متوفــرة 
فيهــا. كــا يجــب تدريــب العاملــن عــى كيفيــة اســتخدام الآلات والأدوات عــى نحــو آمــن. ويمكننــا الحــد مــن المخاطــر 

والحــوادث في قطــاع الحجــر والرخــام وتهيئــة بيئــة عمــل آمنــة للجميــع مــن خــال اتخــاذ هــذه الإجــراءات. 

 

نصائح السلامة عند استخدام مناشير القص في قطاع الحجر والرخام

• يجب أن يشمل منشار القص أجهزة أمان إلكترونية لمنع الوصول غير المصرح به في أثناء التشغيل. 	

• يجــب أن تكــون أزرار التوقــف في حــالات الطــوارئ الخاصــة بمناشــر القــص والماكينــات المعتمــدة في قطــاع الحجــر 	
والرخــام في مــكان إســراتيجي يســهل الوصــول إليــه، بحيــث تتيــح وقــف تشــغيلها عــى الفــور في حالــة الطــوارئ.

• يجب أن يكون منشار القص مطابقاً لمعايير السلامة المهنية المتعلقة بالآلات الصناعية.	
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جنــن )12 كانــون الثاني/ينايــر 2014( – وكالــة أنبــاء وفــا: »لم يكــن أحــد العاملــن، 33 عامــاً ومــن ســكان بلــدة قباطيــة 
جنــوب جنــن، يتوقــع أن يكمــل بقيــة حياتــه بإعاقــة في يــده اليمنــى بعــد بــر إصبعــن منهــا في حــادث عمــل. كان 

يعــدّ الســاعات والليــالي بانتظــار أن تنقــي ســنوات الدراســة الجامعيــة لينطلــق نحــو فضــاءات العمــل. 

حماية مناشير القص والآلات الأخرى 

• مــن غــر المأمــون العمــل بالقــرب مــن الآلات المتحركــة أو الــدوارة أو حيــث يمكــن أن طــرد الأجــزاء ودفعهــا عــى نحــو 	
ــذا  ــب إدارة ه ــذه الآلات. ويج ــدام به ــابك أو الاصط ــع أو التش ــحق، أو القط ــرض للس ــل للتع ــر محتم ــة خط ــر، وثم خط

الخطــر عــن طريــق إجــراء تقييــم مناســب للمخاطــر وفــرض التدابــر الرقابيــة اللازمــة ووضعهــا موضــع التنفيــذ.

• مــن المتوقــع أن يكــون المشــغّل في مــكان قريــب مــن الماكينــة. ومــن الأفــكار العمليــة المرعيــة عــى المســتويين 	
المحــي والعالمــي اســتخدام الأســوار المحيطــة والبوابــات المتداخلــة التــي تحــول دون الوصــول غــر المقصــود 

إلى الأماكــن الخطــرة القريبــة مــن الآلات. 

• في حــال كانــت الحواجــز الثابتــة غــر مجديــة وغــر عمليــة، وكان لا بــد مــن الوصول مــن أجل تحميــل الأحجــار وتفريغها. 	
يتــم اللجــوء إلى مــا يلي:  

‐ يجــب أن يكــون هنــاك ســياج محيطــي حــول منشــار القــص، مــع بوابــات متداخلــة يمكــن فتحهــا يدويــاً. ويجــب أن 	
تكــون البوابــات المتداخلــة مــزودة بجهــاز قفــل، بحيــث تبقــى مغلقــة في أثنــاء تشــغيل المنشــار الــذي يتوقــف 

بمجــرد فتحهــا. وبذلــك، لا يســتطيع أي شــخص أن يصــل إلى الأجــزاء الخطــرة وإلحــاق الأذى بنفســه. 

‐ يجــب أن تتوفــر معــدات حمايــة كهرو-حساســة، كحواجــز الضــوء في الأجــزاء الأماميــة مــن المنطقــة الخطــرة. فــإذا 	
اقــرب أي شــخص مــن المنشــار، تشــغل حواجــز الضــوء نظــام الكبــح لإيقــاف المنشــار عــى الفــور. 

‐ يجــب وضــع حواجــز محليــة منبثقــة حــول شــفرة المنشــار )وهــذه الحواجــز عبــارة عــن ألــواح معدنيــة أو بلاســتيكية 	
ترتفــع حــول شــفرة المنشــار عنــد تشــغيله. وتعمــل هــذه الحواجــز عــى منــع أي شيء مــن دخــول شــفرة 
المنشــار، مــا يقلــل مــن خطــر الإصابــة. كــا يجــب أن تتوفــر حــواف حساســة للضغــط عــى رأس المنشــار1 )وهــذه 
الحــواف عبــارة عــن أجهــزة استشــعار تقــع عــى جانبــي شــفرة المنشــار. فــإذا اقــرب أي شيء مــن هــذه الحواف، 

1  رأس المنشــار والمســار القابــل للنقــل: رأس المنشــار والمســار القابــل للنقــل هــا الجــزءان الرئيســيان لمنشــار القــص. ويجــب أن تكــون هــذه الأجــزاء محاطــة بســياج أو حواجــز أخــرى لمنــع 

أي شــخص مــن الاقــراب منهــا في أثنــاء تشــغيل المنشــار.
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تتوقــف شــفرة المنشــار عــى الفــور( ومســار ســطح القــص2. وينبغــي أن تكــون هــذه الحواجــز قــادرة عــى إيقــاف 
المنشــار بسرعــة في حــال وقــوع حــادث. 

‐ يجــب اســتخدام الحواجــز الثابتــة والحواجــز المتداخلــة أو أجهــزة الســامة التــي توفــر حمايــة مكافئــة في الآلات 	
الأوتوماتيكيــة لضــان حمايــة جميــع الحــركات الخطــرة، وليــس شــفرة المنشــار وحدهــا. 

وقــد يكــون للطاولــة تصميــات مختلفــة، اعتــادًا عــى نــوع منشــار القــص الــذي تســتخدمه. ففــي بعــض المناشــر، 
يكــون المســار ثابتــاً ولا يمكــن تحريكــه. وفي مناشــر أخــرى، يمكــن تحريــك المســار للأعــى والأســفل ولليســار واليمــن، 
مــا يســمح للعامــل بقــص الحجــر بــأي زاويــة يريدهــا. ومــن المهــم اختيــار منشــار القــص مــع طاولــة كبــرة وقويــة، 

حيــث يســاعد ذلــك في قطــع الحجــر بأمــان ودقــة. 

وفيما يلي بعض النصائح لاختيار طاولة منشار القص: 

• تأكد من أن مسار القص مستوياً وثابتاً. 	

• تأكد من أن مسار القص كبير بما يكفي لاستيعاب الحجر الذي يتم قطعه. 	

• تأكد من أن مسار القص فيه فتحة في المنتصف لكي تسمح لشفرة المنشار بالمرور. 	

• تأكد من أن مسار القص مصنوع من مادة قوية، مثل الصلب. 	

• تأكد من أن مسار القص سهل التنظيف والصيانة. 	

انتبــه! مــن الأهميــة أن تتذكــر أن منشــار القــص آلــة خطــرة. ويجــب اتبــاع جميــع احتياطــات الســامة عنــد اســتخدام 
منشــار القــص لمنــع حــدوث إصابــات.

عامل يقطع حجراً باستخدام قرص كبير مع واقي السلامة الصناعي

2  يقُصــد بمســار ســطح القــص الســطح الــذي يوضــع الحجــر عليــه في أثنــاء عمليــة القطــع. ويجــب أن يكــون المســار مســتوياً وثابتــاً، حتــى يتمكــن مــن دعــم الحجــر عــى نحــو موثــوق في أثنــاء 

قطعــه. كــا يجــب أن يكــون المســار كبــراً إلى حــد يكفــي لاســتيعاب الحجــر الــذي يجــري قطعــه، وأن يكــون فيــه فتحــة في المنتصــف لــي تســمح لشــفرة المنشــار بالمــرور. 
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عامل يستخدم قرص قطع دون واقي السلامة الصناعي بطريقة يعرضّ فيها نفسه للخطر

إجراءات تشغيل المعدات / إجراءات السلامة المتعلقة بالمناشير

• عــى المالــك أن يوفــر دليــل التعليــات، والاحتفــاظ بســجلات الصيانــة المناســبة وتوفــر جهــاز لقيــاس دورات شــفرة 	
القطــع في الدقيقــة )rpm( أو إدراج عــدد دورات الثقــب المركــزي في الدقيقــة عــى المناشــر ذات السرعــة الثابتة، 
والتأكــد مــن أن جميــع المشــغلين لديهــم معــدات شــخصية مناســبة للحمايــة والســامة )مــن قبيــل حمايــة الســمع، 

والنظــارات الواقيــة وحمايــة الجهــاز التنفــي( لتشــغيل المناشــر بأمــان. 

• يجــب عــى كل مشــغّل أن يقــرأ دليــل التعليــات ويفهمــه فهــاً وافيــاً قبــل تشــغيل أي منشــار، وأن يكــون عــى 	
درايــة كاملــة بــكل جانــب مــن جوانــب تشــغيل الماكينــة، بمــا في ذلــك جميــع عنــاصر التحكــم في الماكينــة ووظائفهــا. 

• يجــب ألا يقــوم المشــغل بتشــغيل أي منشــار غــر آمــن، ولا يجــوز لــه أن يــرك الماكينــة قيــد التشــغيل مطلقــاً، إلا إذا 	
كانــت الماكينــة مجهــزة في المصنــع للعمــل دون مرافِــق. 

• ــد 	 ــة( عن ــات الصلب ــوذ )القبع ــمع والخ ــة الس ــزة حماي ــبة وأجه ــة المناس ــامة والأحذي ــارات الس ــتخدام نظ ــب اس يج
تشــغيل أي منشــار. 

• لا تشــغّل ولا تســمح لأي شــخص آخــر أبــداً بتشــغيل المعــدات في حــال الشــعور بالتعــب أو الغضــب وانعــدام التركيــز 	
أو تحــت الضغــط، أو تحــت تأثــر المخــدرات أو الكحــول أو الأدويــة التــي تضعــف اليقظــة أو في حــال عــدم أخــذ قســط 

كافٍ مــن النــوم. 

• لا تشــغّل المعــدات وأنــت ترتــدي ملابــس فضفاضــة، واحــرص دائمــاً عــى إبقــاء اليديــن والملابــس بعيــدة عــن الأجــزاء 	
المتحركــة في جميــع الأوقــات. 

• ــن أن 	 ــد م ــن تأك ــذه الآلات، ولك ــطة في ه ــية أو الكاش ــار الماس ــفرات المنش ــن ش ــة م ــواع مختلف ــتخدام أن ــن اس يمك
ــق.  ــبين للتطبي ــم المناس ــات والحج ــي المواصف ــفرة تلب الش
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ــفرة  د الش ــدِّ ــك، ح ــواد. لذل ــن الم ــددة م ــة مح ــع ولمجموع ــن القط ــن م ــوع مع ــفرة لن ــت كل ش ــة! صُمم »معلوم
المناســبة واســتخدمها اســتخداماً صحيحــاً.

• مــن الأهميــة بمــكان مطابقــة شــفرة المنشــار مــع عــدد الــدورات في الدقيقــة. فــإذا كانــت سرعــة المنشــار منخفضــة 	
للغايــة، يحُتمــل أن تبــى الشــفرة قبــل الأوان وقــد لا تعمــل عــى نحــو صحيــح أو مســتقيم. وإذا كان عــدد الــدورات 

في الدقيقــة مرتفعــاً جــداً، فقــد تتأرجــح الأجــزاء وتتوقــف أو تبطــئ عمليــة القطــع. 

• إن تجــاوز الشــفرة للحــد الأقــى لعــدد الــدورات في الدقيقــة، قــد يصيــب الشــفرة بتلــف شــديد، بمــا فيــه الكــر أو 	
التمــزق، مــا يســفر عــن إصابــة المشــغّل أو غــره مــن الأفــراد أو مقتلــه. 

• تتــم معظــم عمليــات النــر باســتخدام شــفرات ماســية للقطــع المبلــل. ويجــب تزويــد شــفرات القطــع الرطبــة بالمــاء 	
ــؤدي إلى  ــفرة ي ــوارد إلى الش ــاء ال ــص الم ــر أن نق ــر بالذك ــن الجدي ــا. وم ــن عنه ــة الط ــحيمها وإزال ــا وتش لتبريده

خســارة القطعــة وتشــويه الشــفرة واحتــال تلفهــا. 

• ــة 	 ــاء الوجه ــه الم ــك، وجِّ ــع. لذل ــة القط ــى حاف ــت حت ــواف التثبي ــن ح ــل م ــفرة بالكام ــاه الش ــي المي ــب أن تغط يج
الصحيحــة واســتخدم مــا يكفــي منــه لتبريــد الشــفرة، واغســل المــاط عــن القطــع واتــرك مسربــاً صغــراً مــن المــاء 

ــاط.  ــار الم ــة لمس ــة الخارجي ــد الحاف ــافي عن الص

• ــب أن 	 ــل يج ــل، ب ــى النص ــاء ع ــي رش الم ــفرة. ولا يكف ــد الش ــدي لتبري ــر تقلي ــاه غ ــدر مي ــز مص ــداً تجهي ــاول أب لا تح
يلامــس تيــار مســتمر مــن المــاء الشــفرة عــى كلا ســطحيْها قــرب حــواف الشــفرة بطريقــة تتضافــر فيهــا قــوة التيــار 

وقــوة الطــرد المركــزي لتحريــك المــاء إلى حافــة الشــفرة وفي القطــع. 

• ــب 	 ــة الل ــل أو إصاب ــقق النص ــة تش ــداً. وفي حال ــة أب ــفرة تالف ــتخدم ش ــت. ولا تس ــل التثبي ــفرات قب ــع الش ــص جمي افح
ــد  ــه، لا يع ــزي في ــب المرك ــف الثق ــه أو تل ــزاء من ــدان أج ــتدارة أو فق ــن الاس ــه م ــوّهه أو خروج ــرط أو تش ــف مف بتل

ــاً. ــتخدام آمن ــفرة اس الش

• ــد تركيــب شــفرة عــى مناشــر كهربائيــة أو هوائيــة أو هيدروليكيــة، تأكــد مــن فصــل الطاقــة ونــزف أي طاقــة 	 عن
مخزنــة. 

• ــت، 	 ــراءات التثبي ــدء في إج ــل الب ــا. وقب ــمح بتركيبه ــة تس ــة كافي ــاً وبدرج ــار عالي ــع المنش ــفرة، ارف ــب الش ــد تركي عن
تأكــد مــن إيقــاف تشــغيل مفتــاح الطاقــة. وافحــص كلاً مــن حلقــات الوصــل وعمــود الثقــب المركــزي بحثــاً عــن التلــف 

ــود.  ــى العم ــة ع ــة ضيق ــة الداخلي ــون الحاف ــب أن تك ــز، ويج ــوءات والأزي والنت

السلامة في ورشة الصيانة

فيما يلي إرشادات عامة يجب مراعاتها في ورشة الصيانة: 

	1 ارتداء النظارات الواقية الخاصة باللحام عند أي عملية لحام. .

	2 ارتداء النظارات الواقية عند استخدام ماكينات الحف او »الفيبر« أو العمل على المخارط. .

	3 ارتداء قفازات الأيدي المناسبة عند الإمساك بالحديد أو الصاج. .

	4 لبس حذاء السلامة في أثناء العمل لحماية الأرجل من وقوع أي شيء عليها. .

	5 استخدام خوذة الرأس في الأماكن المعرضّة لخطر سقوط أجسام أو في حال احتمال التعرض للاصطدام. .

	6 تثبيت قطع الحديد المراد قصها أو حفّها أو لحِامها لمنع انزلاقها. .

	7 عدم استخدام العدة التي تطلق الشرار بجانب المواد القابلة للاشتعال..

	8 تحضير الماء وإطفائية للحريق عند أي عملية قص أو لحام. .

	9 قراءة كتيب الماكينة المراد صيانتها.  .

.	10 عــدم تعطيــل أي جــزء في الماكينــة أو الآلــة، ســواء أكان ميكانيكيــاً أو كهربائيــاً، إذا كان ذلــك الجــزء قــد وُضِــع لحماية 
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العاملــن عــى الماكينات.

.	11 عزل الماكينة عن مصدر الطاقة قبل الشروع في عملية الصيانة. 

.	12 عدم ترك الزيوت على الأرض أو على الماكينة والالتزام بمتابعة تنظيف منطقة العمل. 

.	13 تجنب الصعود على الماكينات إلا عن طريق الدرج المخصص لذلك. 

.	14 التأكد من أن جميع الماكينات والأجهزة مثبتّة على الأرض. 

.	15 وضع لافتة أو إشارة إرشادية تدل على مكان عملية الصيانة وحالتها.

مخاطر الرافعات الشوكية

تعتمــد المنشــآت في قطــاع الحجــر والرخــام اعتــاداً كبــراً عــى الرافعــات الشــوكية لرفــع، وتحميــل ونقــل المعــدات 
والمــواد. ولهــذه الرافعــات، كغيرهــا مــن المعــدات، مخاطــر عــى ســامة العاملــن يجــب العمــل عــى تفاديهــا. وتحتــاج 

الرافعــات الشــوكية إلى ســائقين مؤهلــن ومدربــن لقيادتهــا واســتعمالها. 

إرشادات السلامة المتعلقة بالرافعات الشوكية 

إذا كانــت المــواد التــي ترُفــع بواســطة شــوكتيْ الرافعــة تحجــب الرؤيــة، يجــب قيــادة الرافعــة نحــو الأمــام ببــطء مــع 
ــي.  ــار العك ــتخدام الغي ــف باس ــاً إلى الخل ــر رجوع ــامة )spotter(، أو الس ــب س ــود مراقِ ــى وج ــرص ع الح
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قاعدة الـ8” )20 سم(

• تشــرط إدارة الســامة والصحــة المهنيــة أن يكــون هنــاك مســافة خاليــة لا تقــل عــن 10-20 ســم بــن شــوكتي 	
الرافعــة الشــوكية والأرض.

• هذه المسافة ضرورية لمنع الإصابات الناتجة عن حركة الرافعة الشوكية أو سقوط حمولتها.	

• ــات 	 ــى الرافع ــل ع ــد العم ــم عن ــدة الـــ 10-20 س ــزام بقاع ــام الالت ــر والرخ ــاع الحج ــن في قط ــع العامل ــى جمي ع
الشــوكية.

• يجب على العاملين أيضاً التأكد من أن الرافعات الشوكية في حالة جيدة ومؤمنة على نحو صحيح.	

• إذا كنت ترى أن الرافعة الشوكية غير آمنة، فيجب الإبلاغ عن ذلك بشكل فوري. 	

وفيما يلي بعض النصائح الإضافية لسلامة الرافعات الشوكية في قطاع الحجر والرخام:

• ــه   	 ــى كون ــاءً ع ــأة بن ــؤول في المنش ــخص المس ــر أو الش ــن المدي ــه م ــاً علي ــازاً وموافق ــائق مج ــون الس ــب أن يك يج
ــوب. ــح والمطل ــب الصحي ــاً التدري ــاً أو مدرب مرخص

• يجب أن يكون السائق على دراية بمحيطه وأن يتوخى الحذر عند القيادة.	

• يجب أن يستخدم السائق أضواء التحذير عند الحاجة.	

• يجــب أن يتوقــف الســائق قبــل الدخــول في منطقــة ضيقــة أو عنــد وجــود أشــخاص عــى مقربــة مــن الرافعــة 	
الشــوكية.

• يجب أن يؤمّن السائق الرافعة الشوكية في وضع آمن عند تركها وأن يركنها في المكان المخصص لها. 	
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وفي وســعك أن تســاعد في ضــان الســامة في أثنــاء العمــل عــى الرافعــات الشــوكية في قطــاع الحجــر والرخــام مــن 
خــال اتبــاع هــذه النصائــح.

ــدرة  ــاوز ق ــذا الــوزن لا يتج ــن أن ه ــا بالرافعــة الشــوكية والتأكــد م ــب تحديــد وزن المــواد المــراد رفعه ــه! يج انتب
الرافعــة. 

بيــت لحــم: وفــاة شــاب بانقــاب رافعــة شــوكية. 

#أجيــال

الأربعاء، 20 نيسان/أبريل 2022

)شــبكة أجيــال( – تــوفي شــاب )19 عامــاً( ظهــر اليــوم 
في  عليــه  شــوكية  رافعــة  انقــاب  جــراء  الأربعــاء، 
ــت  ــة بي ــاح، شرق محافظ ــة دار ص ــه بقري ــة عمل منطق

ــم. لح

يُُمنع رفع العاملين على شوكتيْ الرافعة منعًا باتاً 8يجب ربط حزام الأمان في أثناء العمل على الرافعة الشوكية
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عدم ركوب أكثر من شخص واحد على نفس الرافعة خلال عملهاالقيادة بأمان وبسرعة لا تتجاوز 6 كم/ساعة

تثبيت البضائع بالحبال في أثناء نقلها بالرافعة الشوكية

إرشادات إضافية لإدارة المخاطر في بيئة عمل الرافعات الشوكية

• الانتباه لحواف الشوكتين خلال تحميل البضائع وتنزيلها. 	

• عدم الاقتراب من الرافعة في أثناء عملها لتجنب مخاطر سقوط بعض الاجسام عنها. 	

• الحذر من تغيير الاتجاه في أثناء القيادة أو الوقوف والتحرك على نحو مفاجئ. 	

• إيقاف الرافعة الشوكية في المكان المخصص لها بعد الانتهاء من العمل عليها والتأكد من رفع مكابحها. 	

• لا تقف تحت الرافعة في أي حال من الأحوال.	

• انتبه لحركة صعود الرافعة ونزولها.	

• انتبه إلى الحد الأعلى لحمولة الرافعة. 	
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ــان،  ــل بأم ــات العم ــن. ولغاي ــامة العامل ــة لس ــوكية )Forklift Nameplate( أداة مهم ــة الش ــم الرافع ــة اس ــد لوح »تع
يجــب أن يكــون ســائقو الرافعــات الشــوكية عــى درايــة بالمعلومــات الموجــودة عــى لوحــة الاســم، بمــا تتضمنــه مــن 

الحــد الأقــى للرفــع والــوزن الأقــى الــذي يمكــن أن تحملــه الرافعــة الشــوكية.«

نستطيع أن نسترد العمل كما بدأناه، ولكننا لا نستطيع أن نسترد زميلًًا فقدناه. فحافظ على نفسك وعلى زملائك.
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سماعات الرأس في أثناء قيادة الرافعة الشوكية: خطر كبير!

لا تضــع ســاعات الــرأس وأنــت تقــود الرافعــة الشــوكية أبــداً. فقــد تــؤدي هــذه الســاعات إلى حجــب أصــوات مهمــة، 
مثــل صفــارات الإنــذار وأصــوات حركــة المــرور، مــا يســفر عــن حــوادث خطــرة. 

منصات نقالة )طبليات( معيبة ومكسورة: خطر كبير!

• لا تســتخدم منصــات نقالــة معيبــة أو مكســورة مــع الرافعــة الشــوكية أبــداً. فقــد تتســبب هــذه المنصــات في ســقوط 	
البضائــع أو الانقــاب أو غــره مــن الحــوادث الخطــرة. 

• تأكــد مــن أن المنصــة النقالــة في حالــة جيــدة قبــل اســتخدامها، وتحقــق مــن وجــود أي عيــوب أو كــر فيهــا، ولا 	
تســتخدمها إذا وجــدت أي عيــوب فيهــا.

• لا تستخدم المنصة إذا لم تكن متأكداً مما إذا كانت جيدة أم لا. فمن الأفضل أن تكون آمناً من أن تكون آسفاً.	
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أرضيات حفر وأرضيات غير مستوية: خطر كبير!

• يجــب توخــي الحــذر الشــديد عنــد قيــادة الرافعــة الشــوكية عــى أرضيــات فيهــا حفــر أو عــى أرضيــات غــر مســتوية. 	
ــر ذلــك مــن الحــوادث  ــع عنهــا أو غ ــر المســتوية في انقــاب الرافعــة أو ســقوط البضائ ــات غ فقــد تتســبب الأرضي

الخطــرة. ويمكــن أن تتســبب الأرضيــات المحُفــرة في وقــوع الرافعــة الشــوكية في الحفــر. 

• قبــل القيــادة عــى أرضيــة غــر مســتوية، تأكــد مــن أن الرافعــة الشــوكية في حالــة جيــدة وأن فراملهــا تعمــل عــى 	
الوجــه الصحيــح. كــا يجــب أن تكــون عــى درايــة بمحيطــك وأن تراقــب المشــاة والمركبــات الأخــرى. 

• إذا كنــت غــر متأكــد مــا إذا كانــت الأرضيــة مســتوية أم لا، فــا تقُــد الرافعــة الشــوكية عليهــا، ولا تقُــد عــى أرضيــة 	
مُحفّــرة. مــن الأفضــل أن تكــون آمنــاً مــن أن تكــون آســفاً. 

• وفقــاً لدراســات إدارة الســامة والصحــة المهنيــة، يلحــق معظــم إصابــات الرافعــات الشــوكية بالمشــاة. فقــد تتســبب 	
رافعــة الشــوكية في إصابــة خطــرة أو قاتلــة إذا صدمــت أحــداً.

• يلحــق بعــض إصابــات الرافعــات الشــوكية بالمشــاة بســبب ســقوط البضائــع عليهــم. وقــد يتســبب ســقوط البضائــع 	
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الثقيلــة في حــدوث إصابــات خطــرة أو قاتلــة إذا ســقطت عــى شــخص مــا. 

الحمولة القصوى للرافعة الشوكية: لا تتجاوزها! 

• يجــب أن يعــرف ســائقو الرافعــات الشــوكية حمولتهــا القصــوى دائمــاً. ولا يجــوز تجــاوز الحمولــة القصــوى للرافعــة 	
أبــداً. فقــد يــؤدي ذلــك إلى انقــاب الرافعــة الشــوكية أو ســقوط البضائــع أو غيرهــا مــن الحــوادث الخطــرة.

• يجــب أن يكــون ســائقو الرافعــات الشــوكية أيضــاً عــى درايــة بــوزن البضائــع التــي يرفعونهــا. فــا يجــوز أبــداً رفــع 	
بضائــع تتجــاوز الحمولــة القصــوى للرافعــة. 

• إذا كنــت غــر متأكــد مــا إذا كانــت البضائــع تتجــاوز الحمولــة القصــوى للرافعــة، فــا تخاطــر بحملهــا عليهــا. اطلــب 	
المســاعدة مــن شــخص آخــر. مــن الأفضــل أن تكــون آمنــاً مــن أن تكــون آســفاً. 

اللافتات الإرشادية للسلامة: ضرورية لبيئة عمل آمنة!

الانزلاق والتعثر والسقوط 

يعــدّ الانــزلاق والتعــر والســقوط أهــم الأســباب الرئيســية التــي تقــف وراء وقــوع الإصابــات في جميــع أماكــن العمــل. 
وينتــج الانــزلاق عــى الســطوح الناعمــة أو المبللــة والتعــر بالعوائــق وفي أثنــاء المــي عــى ســطوح عاليــة أو 



61

ــال: ــن خ ــوادث م ــذه الح ــن ه ــة م ــن الوقاي ــا. ويمك ــوف عليه الوق

• الحفاظ على مكان العمل خالياً من المعوقات والأنقاض. 	

• الحفاظ على الأرضيات نظيفة وجافة. 	

• وضع حواجز حول الأماكن التي يتم تنظيف أرضياتها أو إغلاقها. 	

• مسح الانسكابات فوراً أو وضع حواجز مؤقتة حول المادة المنسكبة لحين مسحها. 	

• التبليغ عن أي أخطار تتعلق بسلامة الأسطح والأرضيات. 	

• تجنب مدّ الأسلاك والتوصيلات في الممرات.	

• استخدام السلالم بطريقة آمنة. 	

• ــة ذات 	 ــة الصناعي ــزلاق أو الأحذي ــة للان ــة المانع ــل، كالأحذي ــة العم ــة بيئ ــب طبيع ــبة حس ــة المناس ــتخدام الأحذي اس
ــة.  ــات الصلب المقدّم

• الحفاظ على مستوى جيد من الإضاءة.	

• عدم محاولة القفز من أماكن مرتفعة. 	

• تغطية أي فتحات في الأرضيات. 	

• تجنب الركض في مواقع العمل. 	

• عدم ترك الأدراج والخزائن مفتوحة. 	

بيت لحم )11 نيسان/أبريل 2011( – وكالة وفا للأنباء. 

ــة  ــد الدراس ــرك مقاع ــم، إلى ت ــت لح ــوب بي ــار جن ــت فج ــدة بي ــن بل ــة م ــد الفتي ــة أح ــة الصعب ــروف الاقتصادي ــت الظ دفع
ــع الحجــر والرخــام في مســقط رأســه، مــن أجــل مســاعدة والــده في  والعمــل في أحــد مصان

ــاة. ــة للحي ــات اليومي ــر الاحتياج توف

لم يــدرك الفتــى، الــذي لم يتجــاوز الثامنــة عــر مــن عمــره، أن لقمــة عيشــه ســتكون مغمســة 
ــع  ــه في مصن ــاء عمل ــبوع في أثن ــل أس ــاة قب ــارق الحي ــذا ف ــه، وهك ــبب حتف ــا ستس ــدم وأنه بال

الحجــر.

وذلــك الفتــى هــو واحــد مــن نحــو 8 آلاف عامــل يعملــون في هــذه الصناعــة في منطقتــي بيــت 
لحــم والخليــل. وتقــول إحصــاءات اتحــاد العــال إن حــوالي 1,800 منهــم تعرضــوا لإصابــات في أثنــاء العمــل. 

وأضــاف والــد الفتــى: »تــوفي ولــدي بعدمــا حــاول تنظيــف منجــل قــص الحجــر، فانزلــق وســقط مــن ارتفــاع عــالٍ يزيــد عــن 
ثلاثــة أمتــار عــى كومــة مــن مخلفــات صناعــة الحجــر. نقــل إلى المستشــفى وفــارق الحيــاة هنــاك.«

العِدَد اليدوية والكهربائية  

ــرورة  ــي ال ــة، تقت ــة أو كهربائي ــدد يدوي ــتخدام ع ــن اس ــام تتضم ــر والرخ ــاع الحج ــال في قط ــض الأع ــا أن بع بم

ــة: ــور التالي ــاه إلى الأم الانتب

• ــم 	 ــح وملائ ــو صحي ــى نح ــا ع ــم تخزينه ــدة وأن يت ــة جي ــتخدمة في حال ــة المس ــدد اليدوي ــع العِ ــون جمي ــب أن تك يج
ــك.  ــر ذل ــتدعى الأم ــا إذا اس ــة له ــة اللازم ــراء الصيان وإج

• بالنســبة لعِــدد الطــرق، كالأزاميــل، يجــب أن تكــون رؤوســها خاليــة مــن آثــار الطــرق، ويفضــل أن يكــون لهــا مَمســك 	
مطاطــي. 

• يجب ألا يكون ثمة شقوق أو مسامير أو أي مسببّات لأخطار أخرى في جميع العِدد التي لها مماسك خشبية. 	
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• يجــب أن تكــون جميــع العــدد الكهربائيــة في حالــة جيــدة، كــا يجــب أن تكــون كوابــل التوصيــل الكهربــائي في حالــة 	
ممتــازة وخاليــة مــن أي عيــوب أو توصيــات. ولا يسُــمح باســتخدام الشريــط اللاصــق )Tape( كعــازل في أي توصيــات 

كهربائيــة. 

• يُُمنع استخدام الوصلات الكهربائية للرفع أو الحمل خلال العمل أو حتى لرفع أو مناولة الجهاز الموصول بها.	

• يجــب أن تكــون أي مــن مســتلزمات الســامة المهنيــة المرفقــة بــالأداة الكهربائيــة موجــودة معهــا، ويجب اســتخدام 	
هــذه المســتلزمات في العمل. 

• جميــع عِــدد القــص والجلــخ واللحــام أو العِــدد المشــغلة بالبــودرة )Hilti Gun( يتــولى تشــغيلها مختصــون مدربــون 	
عــى اســتخدامها عــى الوجــه صحيــح. كــا يجــب فحــص هــذه العِــدد قبــل الــروع في العمــل. 

• يجــب أن يســتخدم شــخص مختــص ومؤهــل عِــدد القــص واللحــام بالغــاز وبموافقــة مــرف الســامة والصحــة 	
المهنيــة في الشركــة أو مــن ينتدبــه. 

• ــوصى 	 ــا ي ــة. ك ــة أو الكهربائي ــدد اليدوي ــتخدام العِ ــد اس ــة عن ــخصية اللازم ــة الش ــدات الوقاي ــتخدام مع ــب اس يج
ــأة. ــر في المنش ــن الدوائ ــد م ــة )GFCI( للعدي ــال الأرضي ــرة الأعط ــع دائ ــة قاط ــتخدام حماي باس

استخدام السلالم 

عنــد اســتخدام الســالم في أثنــاء العمــل، يجــب مراعــاة مــا ورد في قانــون العمــل الفلســطيني والتشريعــات الثانويــة 
الصــادرة بموجبــه. وتلخــص الرســومات التاليــة ومــا يــرد أدنــاه كيفيــة اســتخدام الســالم. 
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• يجــب فحــص الســالم قبــل الــروع في العمــل والتأكــد مــن خلوهــا مــن العيــوب أو الكســور، وإزالــة أي ســالم غــر 	
صالحــة للاســتخدام مــن موقــع العمــل فــوراً.

• يجب أن يتجاوز السلمّ نقطة النزول أو العمل بمسافة لا تقل عن متر واحد، إلا إذا توفرّت مقابض مناسبة لليدين.  	

• يُُمنع استخدام السلالم المعدنية في الأعمال الكهربائية منعاً باتاً. 	

• يجــب أن يكــون الوجــه باتجــاه الســلم دائمــاً وإمســاك الدرجــات باليديــن خــال الصعــود والنــزول، بحيــث يتــم الحفــاظ 	
عــى ثــاث نقــاط تمــاس مــع الســلمّ )بمعنــى إمــا اليديــن وقــدم واحــدة، وإمــا القدمــن ويــد واحــدة(.

• ــاع 	 ــب للارتف ــلمّ المناس ــتخدم الس ــل اس ــلم، ب ــره الس ــذي يوف ــاع ال ــن الارتف ــى م ــافة أع ــول إلى مس ــاول الوص لا تح
المناســب.

• يُُمنع منعاً باتاً استخدام أي كرسي أو أي جسم للاستعاضة عن السلمّ. 	

• ــم 	 ــك. ويت ــن ذل ــل م ــوزن أثق ــاً ل ــلمّ، إلا إذا كان مصم ــتخدام الس ــن اس ــم م ــن 100 كغ ــه ع ــد وزن ــخص يزي ــع أي ش يُُمن



الدليل الإرشادي والتوعوي للسلامة والصحة المهنية في قطاع صناعة الحجر والرخام64

ــه. ــة علي ــع المثبتّ ــات المصنّ ــة تعلي ــال لوح ــن خ ــلمّ م ــى للس ــوزن الأق ــن ال ــق م التحق

• ــاث 	 ــن ث ــل ع ــا لا يق ــرك م ــه وت ــول إلي ــوب الوص ــاع المطل ــع الارتف ــن رب ــل ع ــافة لا تق ــلم مس ــدة الس ــد قاع ــب أن تبع يج
ــه.  ــول إلي ــراد الوص ــطح الم ــوق الس ــات ف درج

• عدم وضع السلم على أي أرضية زلقة أو ملساء أو أي أرضية عليها زيوت، مما يشكّل خطر الانزلاق.	

• يُُمنع منعًا باتاً التحرك من مكان إلى آخر في أثناء الصعود على السلمّ. 	

• يمنع الصعود على السلم من جهته الخلفية.	

• يمنع صعود أكثر من شخص على نفس السلمّ. 	

• يجــب اســتخدام حبــال الأمــان )بدلــة الحبــال( عنــد الحاجــة لاســتخدام كلتــا اليديــن والعمــل عــى ســالم بارتفــاع يزيــد عــن 	
1.8 م. ومــع ذلــك، يجــب اســتخدام حبــال الأمــان عــى الوجــه الصحيــح ووفقــاً للإجــراءات الســليمة. ومــن المهــم تدريــب 
العاملــن عــى كيفيــة ارتــداء حبــال الأمــان وتثبيتهــا تثبيتــاً صحيحــاً واختيــار الحبــال والمعــدات الملائمــة وفقــاً لمعايــر 

الســامة المهنيــة. وتأكــد مــن اتبــاع إرشــادات الســامة في أثنــاء اســتخدام حبــال الأمــان لضــان ســامة العاملــن.

قيادة المركبات في قطاع الحجر والرخام 

• تُُمنع قيادة أي مركبة داخل الشركة إذا لم تكن تحمل ترخيصاً وتأميناً ساريي المفعول. 	

• لا يقــود أي مركبــة إلا عامــل يحمــل رخصــة القيــادة الملائمــة لهــا، عــى أن يكــون مجــازاً مــن المديــر أو المســؤول 	
المعنــي.

• ــاق 	 ــة دون الاتف ــدود الشرك ــل ح ــن داخ ــن الخارجي ــات المقاول ــرى أو مركب ــص شركات أخ ــة تخ ــادة أي مركب ــع قي تُُمن
ــة. ــاول مؤمن ــة المق ــون مركب ــرط أن تك ــة. ويشُ ــرة المعني ــر الدائ ــع مدي ــبق م المس

• ــر 	 ــن مدي ــمي م ــإذن رس ــاحنات، إلا ب ــات أو الش ــوكية أو الجراف ــات الش ــة، كالرافع ــص الشرك ــات تخ ــادة مركب ــع قي تُُمن
ــا. ــز قيادته ــي تجي ــادة الت ــة القي ــار رخص ــب إظه ــة، ويج ــرة المعني الدائ

• يجــب الالتــزام بقوانــن قيــادة المركبــات في أثنــاء القيــادة داخــل حــدود الشركــة، ومنهــا ألا تتجــاوز السرعــة القصوى 	
للرافعــة الشــوكية 6 كم/ الســاعة. 

السلامة في التعامل مع الهواء المضغوط

تتعلق الاحتياطات التالية باستخدام الهواء المضغوط في ورشات تصنيع الأحجار: 

• يجب أن تبقى خراطيم الهواء خالية من الشحوم والزيوت للحيلولة دون تلفها المبكر.	

• ينبغــي ألا تـُـرك الخراطيــم عــى الأرضيــات أو الممــرات عــى نحــو يمكــن أن تتســبب معــه في تعــر الأشــخاص 	
ووقوعهــم. ويجــب تعليــق خراطيــم إمــداد الهــواء فــوق الأرضيــات أو الممــرات أو وضعهــا في مــكان آخــر حيثــا 

ــف. ــن التل ــا م ــا وحمايته ــال إليه ــول الفع ــر الوص ــاً، لتوف ــك ممكن كان ذل

• لا توجِّه أداة ذات تأثير هوائي، كمسدسات التثبيت، إلى شخص آخر أبداً.	

• يجــب إيقــاف إمــداد الهــواء بــأداة تعمــل بالهــواء المضغــوط مــن صــام التحكــم وإزالــة الضغــط المتبقــي مــن الأداة 	
قبــل فصلهــا عــن مصــدر الهــواء.

• يجــب عــى الأفــراد الذيــن يســتخدمون الهــواء المضغــوط لتنظيــف المعــدات ارتــداء نظــارات واقيــة أو واقيــات للوجه 	
أو غيرها من وسائل حماية العيون.	

• قــد تتولــد الكهربــاء الســاكنة مــن خــال اســتخدام أدوات تعمــل بالهــواء المضغــوط. ولذلــك، يجــب تأريــض هــذا النــوع 	
ــواء  ــتعال أو أج ــة للاش ــرة قابل ــود أو أبخ ــا وق ــد فيه ــن يوج ــتخدامه في أماك ــال اس ــه في ح ــدات أو ربط ــن المع م

متفجــرة. 
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تشغيل آلات الهواء المضغوط وصيانتها 

• يجب أن يفحص موظفون مؤهلون ومدربون جميع مكونات أنظمة الهواء المضغوط بانتظام. 	

• ــه مــن ضغــط العمــل لأجهــزة اســتقبال الهــواء إلا بعــد اختبارهــا. 	 ــداً تجــاوز الحــد الأقــى المســموح ب لا ينبغــي أب
ــط. ــواء فق ــتقبلات لله ــدة كمس ــتاتيكياً والمعتم ــرة هيدروس ــات المخت ــتخدام الخزان ــب اس ويج

• تصريف المياه من الخزانات حسب توصيات المصنّع. 	

• لا ينبغي تغيير أو تعديل أي خزان أو جهاز استقبال بواسطة أفراد غير مصرح لهم بذلك.	

• يجب أن تكون مستقبلات الهواء مزودة بمنفذ تصريف يقع في الجزء السفلي من جهاز الاستقبال.	

• ــي 	 ــتقبِلات الت ــى المس ــدة. وتعُف ــل الوح ــوائل داخ ــم الس ــع تراك ــرر لمن ــو متك ــى نح ــتقبلات ع ــف المس ــب تصري يج
ــب. ــذا المطل ــن ه ــة م ــف آلي ــة تصري ــى أنظم ــوي ع تحت

• يجــب وضــع خزانــات الهــواء بطريقــة توفــر وصــولاً مريحــاً للفحــص إلى الســطح الخارجــي بالكامــل. وينبغــي ألا تدُفــن 	
خزانــات الهــواء أو توضــع في أماكــن لا تيــر فحصهــا بســهولة.

• ــم 	 ــان )ASME( بالتصمي ــام أم ــل وص ــى الأق ــد ع ــط واح ــاس ضغ ــزودًا بمقي ــواء م ــتقبل ه ــون كل مس ــب أن يك يج
المناســب. 

• ــط 	 ــن ضغ ــه م ــموح ب ــى المس ــد الأق ــاوز الح ــن تج ــتقبل م ــع المس ــرك( لمن ــل بزن ــان )محمّ ــام أم ــب ص ــب تركي يج
العمــل. ويجــب الســاح للأفــراد المؤهلــن دون غيرهــم بإصــاح خزانــات الهــواء، كــا يجــب تنفيــذ جميــع الأعــال 

ــا.  ــول به ــامة المعم ــر الس ــا لمعاي وفقً

خطوط توزيع الهواء

• يجب أن تكون خطوط الهواء مصنوعة من مواد عالية الجودة ومجهزة بوصلات آمنة. 	

• يجب استخدام التركيبات القياسية فقط في خطوط الهواء. 	

• يجب على المشغلين تجنب انحناء خراطيم الهواء أو التوائها على نحو حاد. 	

• ينبغي ألا توضع خراطيم الهواء في أماكن تؤدي إلى مخاطر التعثر بها. 	

• يجب فحص الخراطيم للتأكد من توصيلها توصيلاً صحيح بمنافذ الأنابيب قبل الاستخدام. 	

• يجب تكرار فحص خطوط الهواء للبحث عن العيوب وإصلاح أي معدات معيبة أو استبدالها على الفور.	

• يجــب تحديــد خطــوط الهــواء المضغــوط بالنســبة لضغــوط العمــل القصــوى عــن طريــق وضــع علامــات عــى منافــذ 	
خطــوط الأنابيــب أو التأشــر عليهــا. 

أجهزة تنظيم الضغط

• يجب السماح للموظفين المؤهلين دون غيرهم بإصلاح معدات تنظيم الضغط أو ضبطها. 	

تشغيل ضاغط الهواء

• يجب أن يقوم فقط الأفراد المعتمدون والمدربون بتشغيل معدات ضاغط الهواء. 	

• يجب أن يكون مدخل الهواء من مصدر هواء نظيف ونقي. ويمكن استخدام الفلاتر لتنظيف الهواء. 	

 صيانة معدات الهواء المضغوط

• يجب أن يتولى الأفراد المعتمدون والمدربون دون غيرهم صيانة معدات ضاغط الهواء وإصلاحها. 	

• يجب تأريض الأجزاء المعدنية المكشوفة في الضاغط على نحو فعال. 	
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• يجــب ألا تسُــتخدم مــواد التشــحيم ذات نقطــة الوميــض المنخفضــة في الضواغــط لأن درجــات حــرارة التشــغيل العالية 	
للضاغــط قد تشــتعل. 

• ينبغي ألا تكون المعدات مشحّمة على نحو مفرط.	

• يجب تنظيف أنظمة الهواء تماماً بعد كل عملية تنظيف. 	
 

أسطوانات الغازات المضغوطة

• يجب فحص جميع الأسطوانات دورياً ووضع أغطية الأمان على جميع الأسطوانات غير المستخدمة.	

• يُُمنع قلب الأسطوانات أو تخزينها بطريقة قد تسببّ انقلابها أو تشكّل خطراً على العاملين والبيئة. 	

• يمنع تخزين الأسطوانات في منطقة فيها خطر سقوط أي أجسام من الأعلى.	

• يمنع تخزين الأسطوانات دون تثبيتها على نحو مناسب لا يدع أي احتمال لخطر انقلابها. 	

• يجــب تخزيــن أســطوانات الغــازات المشــتعلة، مثــل غــاز البيوتــان أو الهيدروجــن أو الأســيتيلين، بعيــداً عــن منطقــة 	
تخزيــن أســطوانات الأكســجين وبمســافة لا تقــل عــن 6 م.

• يمنع دحرجة أسطوانات الغاز عند نقلها من مكان إلى آخر.	

الاستعداد والاستجابة للحالات الطارئة في قطاع الحجر والرخام 

قــد تحــدث حــالات الطــوارئ في أي وقــت وفي أي مــكان عمــل، بمــا يشــمل قطــاع الحجــر والرخــام. ويمكــن أن تكــون 
هــذه الحــالات طبيعيــة أو مــن صنــع الإنســان، كالحرائــق أو الكــوارث الطبيعيــة أو الهجــات الإرهابيــة، حيــث يحُتمــل أن 

ــكات.  ــر والممتل ــيمة للب ــبب أضراراً جس تس

يلُحق الزلزال أضراراً جسيمة بالبنية التحتية

الأهمية

يعــدّ الاســتعداد للحــالات الطارئــة والاســتجابة لهــا أمــراً بالــغ الأهميــة لحمايــة العاملــن والممتلــكات والمنشــآت 
بعمومهــا. ومــن شــأن خطــط الطــوارئ أن تســاعد في تقليــل الخســائر البشريــة والماديــة وضــان اســتمرارية الأعــال.
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الخطوات

يمكن تلخيص الخطوات الأساسية التي تشمل إجراءات إعداد خطة الطوارئ فيما يلي: 

• تحديد أنواع حالات الطوارئ المحتملة.	

• التقييم: تقييم المخاطر المحتملة التي قد تواجه المنشأة.	

• تحديد الاحتياجات والإمكانيات ودراستها.	

• التخطيط: وضع خطة طوارئ شاملة تتضمن إجراءات الاستجابة لكل سيناريو من السيناريوهات المحتملة. 	

• التدريب: تدريب جميع العاملين على خطة الطوارئ. 	

الاحتياجات والامكانيات

تتطلب خطط الطوارئ موارد وإمكانيات معينة، بما فيها: 

• فرق طوارئ مدربة: فرق من العاملين المدربين على الاستجابة لحالات الطوارئ. 	

• معدات ومواد الطوارئ: المعدات والمواد اللازمة لتنفيذ خطة الطوارئ. 	

• خطط اتصال فعالة: خطط اتصال لضمان التواصل الفعال بين الفرق المختلفة في حالات الطوارئ. 	

ويعــد الاســتعداد للحــالات الطارئــة والاســتجابة لهــا مــن الاســتثمارات المهمــة في الإنتاجيــة ومحــوراً أساســياً مــن محــاور 
إدارة الســامة في أي مــكان مــن أماكــن العمــل. فمــن خــال وضــع خطــة طــوارئ شــاملة وتنفيذهــا بانتظــام، تســتطيع 

الــركات في قطــاع الحجــر والرخــام أن تحمــي موظفيهــا وممتلكاتهــا في حالــة وقــوع حــادث مــا. 

أهم الاجراءات والنقاط التي يجب مراعاتها عند إعداد خطط الإخلاء في الحالات الطارئة

	1 اتبــاع الطريقــة المعتمــدة في الإبــاغ عــن الحرائــق وحــالات الطــوارئ الأخــرى حســبما يــرد في خطــة الطــوارئ التــي .
تعتمدهــا إدارة الشركــة. 

	2 تحديــد مســارات الهــروب مــن خــال مخططــات الطوابــق الهندســية وخرائــط أماكــن العمــل التــي تظُهــر نقــاط التجمّع .
الآمن. 

	3 ــق . ــذه الوثائ ــمل ه ــد تش ــا. ق ــخ عنه ــة أو نس ــق الأصلي ــن الوثائ ــه لتخزي ــع أو خارج ــل الموق ــن داخ ــكان آم ــد م تحدي
مســتندات قانونيــة، أو ســجلات محاســبية مهمــة، أو قوائــم جهــات الاتصــال التــي تتضمــن قوائــم أســاء العاملــن 

وأرقــام الاتصــال بهــم للرجــوع إليهــم في حــالات الطــوارئ وغيرهــا مــن الوثائــق والســجلات الأساســية. 

	4 ــل . ــب التواص ــن يج ــا، م ــأة أو خارجه ــل المنش ــراد داخ ــف الأف ــام هوات ــام/الدوائر وأرق ــن، والأقس ــاء والعناوي الأس
ــوارئ.  ــة الط ــب خط ــؤوليات بموج ــات والمس ــة أو شرح الواجب ــات إضافي ــة إلى معلوم ــال الحاج ــم في ح معه

	5 ــيناريوهات . ــن س ــك م ــر ذل ــار أو غ ــق أو انفج ــوب حري ــال نش ــتخدامه في ح ــل لاس ــالات بدي ــز اتص ــع مرك ــد موق تحدي
ــوارئ.  الط

	6 تحديــد إجــراءات للعاملــن الذيــن يتولــون المســؤولية عــن إيقــاف تشــغيل الأجهــزة / العمليــات الحرجــة في المصنــع، .
أو تشــغيل أنظمــة المكافحــة، أو طفايــات الحريــق، أو أداء الخدمــات الأساســية الأخــرى التــي لا يمكــن وقفهــا ولا بــد 

مــن متابعــة كل منهــا عــى حــدة في كل حالــة مــن حــالات الطــوارئ قبــل الانتهــاء مــن عمليــات الإخــاء. 

	7 الواجبــات الطبيــة وعمليــات الإنقــاذ التــي يتعــن تنفيذهــا ومتابعتهــا في أي حالــة مــن حــالات الطــوارئ وحســبما .
تقتضيــه الــرورة. 
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معالجة اعتبارات محددة تخص العاملات في حالات الطوارئ 

تواجــه العامــات تحديــات محــددة في حــالات الطــوارئ، مثــل التعــرض للتمييــز أو العنــف الجنــي. فمــن المهــم مراعــاة 
هــذه التحديــات عنــد إعــداد خطــة لعمليــات الطــوارئ وتنفيذهــا. وفيــا يــي بعــض النصائــح التــي يمكــن أن تســاعد في 

حمايــة العامــات في حــالات الطــوارئ. 

• إعداد خطة طوارئ تراعي احتياجات العاملات. 	

• تدريب العاملات على كيفية التصرف في حالات الطوارئ. 	

• التأكد من تيسير قدرة العاملات على الوصول إلى الموارد التي يحتاجونها، من قبيل:	

‐ الأماكن الآمنة للاختباء. 	

‐ وسائل النقل مأمونة. 	

‐ المساعدة القانونية. 	

بعض النصائح الإضافية التي يمكن أن تساعد في حماية العاملات في حالات الطوارئ 

• تهيئة بيئة عمل آمنة وعادلة لجميع العاملين، بصرف النظر عن الجنس. 	

• تدريب جميع العاملين على سُبل التعرف على التحرش والعنف الجنسيين ومنعهما. 	

• إعداد سياسة واضحة لمناهضة التحرش والعنف الجنسيين وتنفيذها بحزم. 	

الوقاية من الحرائق

الوقايــة مــن الحرائــق هــي الأســاس، وليســت العــاج. ويحُتمــل انــدلاع الحرائــق عنــد توفــر العنــاصر التــي تســاعد عــى 
الاشــتعال )مصــدر حــراري ووقــود وأكســجين(. ويمكــن الحيلولــة دون نشــوب الحريــق مــن خــال:

• الحفاظ على المحركات والماكينات نظيفة من الأغبرة والشحوم.	

• عدم السماح لحرارة المحاور والحاملات بالارتفاع إلى حد زائد.	

• التخلــص مــن بقايــا الزيــوت أو الدهــان أو أي مــواد قابلــة للاشــتعال بحفظهــا في أوعيــة معدنيــة محكمــة الإغــاق 	
وتفريغهــا يوميــاً. 

• ــطح 	 ــن الأس ــا ع ــن بعُده ــد م ــك، والتأك ــة لذل ــق مخصص ــرر في مناط ــة لل ــام المنتِج ــع واللح ــال القط ــام بأع القي
ــتعال. ــة للاش القابل

• ــد الملصقــات المثبَّتــة عــى عبــوات المــواد الكيميائيــة المختلفــة وورقــة بياناتهــا )MSDS( لتجنــب تخزيــن مــواد 	 تفقُّ
قــد يتفاعــل بعضهــا مــع بعــض في المــكان ذاتــه. 

• المحافظة على ممرات ومخارج الطوارئ واضحة بعلامات خاصة وخالية من أي عوائق. 	

• عدم تخزين أسطوانات الُُأوكسجين – في حال وجودها – أو أي مواد مؤكسدة قرب المواد القابلة للاشتعال. 	

• منع بالتدخين في غير الأماكن المخصصة لذلك.  	

• تجنُّب تحميل المقبس الكهربائي فوق طاقته.  	

الإجراءات المتبعة في حال سماع جرس إنذار الحريق 

• توقف عن العمل فوراً وأطفئ أي أجهزة كهربائية، إذا كان ذلك آمناً.	

• غــادر المبنــى بهــدوء مــن أقــرب مخــرج طــوارئ حســب الإرشــادات وتوجــه إلى منطقــة التجمــع الآمــن المحــدّدة وفقًا 	
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لخطــة الطــوارئ وحســب المخططــات الهندســية، واتبــع التعليــات التــي يصدرهــا مســؤول الســامة في الموقع. 

• لا تتوقــف لجمــع الحاجيــات الشــخصية أو العِــدد، إلا إذا كان بقاؤهــا في مكانهــا يشــكل خطــراً عــى الأفــراد 	
وســامتهم.

• لا تجــازف بحياتــك وتعــاود الدخــول إلى المبنــى بتاتـًـا قبــل أن تتأكــد مــن زوال الخطــر وتأخــذ الإذن مــن مــرف الســامة 	
والصحــة المهنيــة أو المســؤول الإداري المعني. 

• بلِّغ فوراً عن أي شخص تشك في أنه مفقود.    	

• حافظ على الهدوء واتبع التوجيهات وابتعد عن التدافع. 	

• تتم إعادة الوضع إلى ما كان عليه بعد انتهاء الحالة الطارئة وزوال الخطر في المنشأة.	

مخارج الطوارئ 

مخــارج الطــوارئ هــي جميــع الطــرق أو الممــرات أو الســالم الممتــدة مــن مــكان وجــود الأشــخاص داخــل المبنــى إلى 
خارجــه، وتكــون محميــة مــن النــار والدخــان. 

	1 الشروط الواجب توفرها في مخارج الطوارئ .

	2 يجب توفر أكثر من مخرج للطوارئ. .

	3 يجب أن يكون المخرج في مكان واضح للعاملين في المنشأة. .

	4 التأكد من خلو مخارج الطوارئ من أي عقبات تعوق الحركة..

	5 وجود علامات تشير إلى المخارج. .

	6 تزويد المخارج بالإضاءة الكافية. .

طفايات الحريق 

• يجب التحقق من وجود وموقع عدد كافٍ من طفايات الحريق في في المنشات. 	

• يجب أن تتوافق طفايات الحريق مع قوانين الصحة والسلامة الفلسطينية المطلوبة والمطبقة في فلسطين. 	

• يجــب التأكــد مــن وجــود خطــة توضــح الاجــراءات المطلوبــة للتأهــب للحرائــق والاســتجابة لهــا، فضــاً عــن التأكــد مــن 	
وجــود مخططــات هندســية للموقــع توضّــح طــرق الهــروب ومســاراته. 

• تتطلــب طفايــات الحريــق عمليــات تفتيــش شــهرية وعمليــات تفتيــش دوريــة أخــرى يجُريهــا شــخص مؤهــل وجهــة 	
مؤهلــة.

• عــى إدارة المنشــأة أن تلتــزم بتطبيــق جميــع النقــاط ذات العلاقــة الــواردة في الكــود الفلســطيني للوقايــة 	
ــق.  ــن الحري ــة م والحماي
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السلامة عند استخدام الكهرباء

ــيئة أو  ــة الس ــات الكهربائي ــة أو التوصي ــر الآمن ــات غ ــل، كالماكين ــع العم ــة في مواق ــر الآمن ــروف غ ــؤدي الظ ــا ت ربم
ــة.  ــات الكهربائي ــارات أو الصدم ــق أو الانفج ــل الحرائ ــة، مث ــر الكهربائي ــن المخاط ــد م ــرض إلى العدي ــال، إلى التع الإه
وقــد تســبب هــذه الظــروف الحــروق الكهربائيــة أو الوفــاة أو الإصابــات الناتجــة عــن ردود فعــل العضــات بعــد الصدمــة 

ــو.  الكهربائيــة، مــن قبيــل الســقوط مــن عل

ويمكن اتخاذ مجموعة من الاحتياطات لتجنب المخاطر الكهربائية: 

• عدم استخدام أي آلة كهربائية في أثناء الوقوف على أرضية معدنية أو رطبة أو ملامستها. 	

• فصل التيار الكهربائي عن المعدات أو الأدوات الكهربائية قبل فحصها أو تنظيفها أو صيانتها أو إصلاحها. 	

• الحفاظ على المعدات والأدوات الكهربائية ومواقع العمل نظيفة من الزيوت والأتربة والمخلفات والمياه. 	

• الحفاظ على مداخل اللوحات الكهربائية ولوحات التوزيع نظيفة. 	

• عدم استخدام أي آلة كهربائية فيها تلف أو تسريب كهربائي. 	

• الحفاظ على المواد القابلة للاشتعال في أماكن بعيدة عن مصادر التسخين الكهربائي والإضاءة. 	

• معرفة مواقع ومفاتيح فصل التيار الكهربائي )الفيوزات( لفصل التيار في حالات الطوارئ.	

• عدم دخول مواقع الضغط العالي إلا للأشخاص المدربين على العمل فيها حتى في حالات الطوارئ. 	

• التأكد من أن كل المعدات الكهربائية مزودة بخطوط أرضية. 	

• توصيل المعدات الكهربائية اليدوية بلوحات مزودة بمفتاح فصل ضد مخاطر تسريب التيار الأرضي. 	

• ــة. 	 ــعافات الأولي ــم الإس ــل وتقدي ــل التدخ ــائي قب ــار الكهرب ــل التي ــب فص ــة، يج ــة كهربائي ــل بصعق ــبَ أي عام إذا أصي
وفي حــال لم يكــن فصــل التيــار ممكنــاً، لا بــد مــن اســتخدام قطعــة خشــب كبــرة أو أي مــادة عازلــة لإبعــاد المصــاب 

عــن مصــدر التيــار. 

• اســتخدام طفايــات الحريــق الخاصــة بالكهربــاء في حــال نشــوب حرائــق الكهربــاء. ويحُظــر اســتخدام المــاء في هــذه 	
الحالة. 

• ــاح 	 ــروع في إص ــل ال ــة قب ــح المعزول ــى المفاتي ــة )Lockout/Tag out( ع ــات التحذيري ــال والبطاق ــتخدام الأقف اس
خطــوط التيــار الكهربــائي أو فحصهــا للتأكــد مــن عــدم رفــع المفاتيــح في أثنــاء العمــل عــى الخــط. 
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• التأكد من عدم وجود الكوابل تحت الأرض قبل الحفر.   	

• الابتعاد عن كوابل الضغط العالي المعلقّة، وخاصةً عند العمل باستخدام معدات ثقيلة. 	

• اتباع تعليمات وإرشادات العمل بحذافيرها. 	

• استخدام معدات الوقاية الشخصية خلال العمل.  	

• مراعاة كل النقاط ذات العلاقة في كود الكهرباء الفلسطيني.  	

تعليمات الحماية من المخاطر الكهربائية  

	1 لا تحاول إصلاح التمديدات والتركيبات والمعدات الكهربائية بنفسك، بل استدعِ المختص بذلك. .

	2 افصل التيار الكهربائي عند صيانة الأجهزة الكهربائية. .

	3 أبعد الكابلات والأسلاك عن الماء ومصادر الحرارة، مثل أنابيب الماء الساخن أو الأجهزة الساخنة. .

	4 لا تسحب السلك عند فصل الكهرباء، بل انزع القابس من المقبس بلطف. .

	5 افحص الكابلات والتوصيلات والأجهزة بين الفينة والفينة لأنها عرضة للاهتراء. .

	6 لا تلمس المفاتيح او الآلات الكهربائية إذا كانت يداك أو الأرضية مبتلة بالماء..

	7 لا تترك الغبار والأتربة تتراكم على المحركات والأجهزة الكهربائية وحافظ على نظافتها باستمرار. .

	8 لا تترك الآلات أو الأجهزة موصلة بالكهرباء بعد أن تنهي العمل بها. .

	9 استبدل الأسلاك المتآكلة بأخرى جديدة ولا تلفّها بشريط لاصق. .

السلامة في الأعمال الكهربائية والميكانيكية:

• لا يسُمح لغير العاملين المدربين والمعتمدين بصيانة المعدات الكهربائية. 	

• أجهــزة الســامة المركّبــة في المعــدات، كالأقفــال وأغطيــة الحمايــة وقواطــع دوائــر العطــل الأرضي )GFCIs(، معــدّة 	
لحمايــة جميــع العاملــن، ولا يسُــمح بالتحايــل عليهــا. 

• قراءة توصيات الشركة المصنّعة واتباعها لضمان الاستخدام الآمن لجميع المعدات. 	

• ــن 	 ــق م ــج التحق ــياق برنام ــدات في س ــاك والمع ــع الأس ــى جمي ــة ع ــوط الأرضي ــي للخط ــص روتين ــراء فح ــب إج يج
مطابقــة التأريــض. كــا يــوصى باســتخدام قاطــع دائــرة العطــل الأرضي في جميــع المعــدات المحمولــة. 

• عــدم تشــغيل المعــدات الكهربائيــة في أثنــاء الوقــوف عــى المعــدن أو في المــاء أو عــى أرضيــات مبللــة. وبمــا أنه 	
يصعُــب تجنــب ذلــك في قطــاع الحجــر والرخــام، ينبغــي التأكــد مــن ارتــداء الأحذيــة والقفــازات المطاطيــة المطلوبــة 

والتأكــد مــن توصيــل المعــدات عــى الوجــه الصحيــح بقاطــع دائــرة العطــل الأرضي.

• ــردة 	 ــركات الم ــات المح ــاء في فتح ــاخ أو الم ــول الأوس ــب دخ ــة، وتجنُّ ــدات الكهربائي ــع المع ــن جمي ــاه ع ــاد المي إبع
ــواء.  باله

• يجــب أن تكــون التمديــدات الكهربائيــة المؤقتــة والوصــات أو الإنــارة حســب المواصفــات المطلوبة للســامة المهنية 	
في الأعــال الكهربائيــة حســب كــود الكهربــاء الفلســطيني، عــى أن تخضــع للفحص قبل اســتخدامها. 

• ــبب 	 ــا يس ــرات، م ــاً في المم ــكّل عائق ــا تش ــاء أو تركه ــا لل ــوفة أو تعريضه ــة مكش ــات الكهربائي ــرك الوص ــع ت يُُمن
ــائي. ــر كهرب ــدوث خط ــا أو ح ــخاص به ــل الأش تعرق

• يُُمنع منعاً باتاً استخدام أي تمديدات كهربائية لا تحتوي على تأريض جيد.	

• يجب أن يتولى فنيون مختصون ومؤهلون تنفيذ جميع الأعمال الكهربائية والميكانيكية. 	

• يُُمنع منعاً باتاً ترك أي أسلاك معراّة عند تشغيل النظام.	

• ــة أو 	 ــة أو الميكانيكي ــة الكهربائي ــع الأنظم ــل م ــوء التعام ــن س ــة ع ــؤولية الكامل ــف المس ــخص المخال ــل الش يتحم
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ــر.  ــن مخاط ــك م ــى ذل ــب ع ــد يترت ــا ق ــن، وم ــر مؤهل ــن غ ــتخدام فني اس

• يُُمنــع إجــراء التغيــرات عــى لوحــات الكهربــاء الموجــودة أو فتحهــا أو فــك أي جــزء مــن النظــام أو إيقافــه دون إذن 	
رســمي مــن دائــرة الصيانــة والتنســيق مــع المديــر المســؤول في الموقــع.  

• يجــب أن يتــولى مختــص الصيانــة و/أو الكهربــائي المؤهــل في أي مــن مواقــع قطــاع الحجــر والرخــام فحــص 	
الموصــات الكهربائيــة بدقــة. وتشــكل الأغطيــة الكهربائيــة و/أو القطــع العازلــة المفقــودة أو المكســورة في أي 
مــن التركيبــات الكهربائيــة انتهــاكًا لقوانــن الســامة الكهربائيــة، حيــث يجــب اختبــار جميــع المنافــذ الكهربائيــة للتأكد 

مــن أنهّــا مؤرَّضــة عــى الوجــه صحيــح. ويمكــن إصــاح الأغطيــة والمظــات عنــد رصدهــا في أثنــاء الفحــص. 

• يُُمنَــع إدخــال أي تعديــل عــى الأنظمــة الميكانيكيــة الموجــودة دون إذن رســمي مــن إدارة الشركــة والتنســيق مــع 	
المديــر المســؤول في الموقــع. 

• يجــب أن يتــولى العاملــون المؤهلــون التفتيــش عــى المخاطــر الكهربائيــة والتأكــد مــن عــدم اســتخدام الأســاك 	
الكهربائيــة بصــورة غــر ســليمة في مــكان العمــل. 

• بالنظــر إلى أن المــاء عنــر مهــم في عــدد لا بــأس بــه مــن العمليــات في قطــاع الحجــر والرخــام، يعــدّ نــوع المنافــذ 	
الكهربائيــة واســتخدام الأســاك مشــكلة حاســمة. لــذا، يجــب دراســة تغيــر المنافــذ الكهربائيــة إلى قواطــع دوائــر 

العطــل الأرضي، إذا لم تكــن مــن هــذا النــوع الآن. 

يشكل وجود الفئران في غرفة الكهرباء خطراً على السلامة بسبب احتمالية حدوث تماس كهربائي

نظام الأقفال والبطاقات التحذيرية

 )Lockout/Tag out( العزل والتعريف

ــم  ــن أه ــة( م ــة أم ميكانيكي ــة، أم غازي ــة أم هيدروليكي ــت كهربائي ــواء أكان ــرة )س ــة الخط ــى الطاق ــيطرة ع ــدّ الس تع
ــام  ــاء القي ــأ في أثن ــق الخط ــن طري ــغيلها ع ــة دون تش ــدات للحيلول ــات أو المع ــاف الماكين ــة في إيق ــاليب المتبع الأس
ــخاص  ــتطيع الأش ــث يس ــف، حي ــزل والتعري ــام الع ــالات بنظ ــذه الح ــع في ه ــلوب المتب ــمى الأس ــة. ويس ــال الصيان بأع
ــك. ــة بذل ــة الخاص ــف التحذيري ــة التعري ــع بطاق ــه ووض ــة وعزل ــدر الطاق ــل مص ــم قف ــون دون غيره ــون والمخول المؤهل

إجراءات العزل والتعريف 

	1 فصل التيار الكهربائي عن الماكينة. .
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	2 إطفاء تشغيل الماكينة وتفريغ الطاقة المخزنة..

	3 . .)OFF( عزل الماكينة بواسطة قفل يضمن وضع الماكينة على نظام إغلاق التشغيل

	4 تعريــف كل نقطــة إغــاق )عــزل( عــى نحــو لا يســمح إلا للأشــخاص المخولــن والمؤهلــن بفــك العــزل وإعــادة توصيــل .
التيــار أو إزالــة بطاقــة العــزل 

	5 التأكد من خلو الآلة والماكينة من الطاقة من خلال فحصها. .

)Ergonomics( هندسة العوامل البشرية / التلاؤم

ــدات  ــن آلات ومع ــا م ــا فيه ــل، بم ــن العم ــزات أماك ــم تجهي ــم بتصمي ــذي يهت ــي ال ــم التطبيق ــه العل ــاؤم بأن ــرف الت يعُ
ومنتجــات وأنظمــة، بهــدف زيــادة درجــة الأمــان وتخفيــض الإجهــاد وتوفــر الراحــة لمســتخدميها. ويفــي التــاؤم إلى 

رفــع مســتوى الكفــاءة وتعظيــم الإنتاجيــة وتقليــل الإجهــاد والإصابــات والأمــراض المرتبطــة ببيئــة العمــل. 

)ح( أهداف هندسة العوامل البشرية 

	1 تصميــم المنتجــات وأماكــن العمــل والأدوات عــى نحــو يضــع في الاعتبــار الاختلافــات والفــروق في الحجــم والقــوى .
العضليــة والتحمــل والقــدرة عــى اســتقبال الأشــياء والمعلومــات وإدراكهــا والتعامــل معهــا في أوســاط قطــاع 

كبــر مــن المســتخدمين. 

	2 تقليل الأخطاء والعمل على الحد من فرص حدوثها، ولا سيما تلك التي تؤدي إلى مخاطر جسيمة.  .

	3 رفع مستوى السلامة وتقليل الحوادث والإجهاد والضغوط المختلفة الواقعة على الأفراد. .

	4 تحسين الأداء وتعزيز فعالية والكفاءة في إنجاز المهام الصناعية والإدارية. .

	5 تحقيــق الملاءمــة بــن الأعــال والأدوات والبيئــات مــن جهــة ومســتخدميها مــن جهــة أخــرى، وتصميــم الوظائــف .
التــي تلائــم الأفــراد.

	6 زيادة تقبُّل ورضى العامل عن العمل وبيئته وظروفه المختلفة. .

	7 التقليل من إهدار الوقت والتخفيف من استهلاك المعدّات. .

	8 ويتعــرض عــال قطــاع الحجــر والرخــام للعديــد مــن المخاطــر المرتبطــة بانعــدام الحركــة عــى مــدى فــرات طويلــة .
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والوضعيــة الثابتــة في أثنــاء الجلــوس. ويمكــن أن تــؤدي هــذه المخاطــر إلى مجموعــة مــن المشــكلات الصحيــة، بمــا 
فيهــا آلام الظهــر والرقبــة والكتــف والرســغ، وتنميــل ووخــز في اليديــن والقدمــن، والــدوالي، واضطرابــات النــوم، 

والإمســاك وعــر الهضــم(.

ولذلــك، مــن المهــم أن يأخــذ عــال قطــاع الحجــر والرخــام فــرات راحــة منتظمــة، وعــدم الجلــوس لفــرات طويلــة، وأن 
يــؤدوا بعــض تماريــن الحركــة الخفيفــة. كــا يجــب أن يتأكــد العــال مــن أن أثــاث العمــل لديهــم مريــح ويدعــم الوضعيــة 

الصحيحــة للجســم.

مجالات التلاؤم 

	1 يبحــث التــاؤم البــدني )Physical Ergonomics( في الصفــات البدنيــة والتشريحيــة والفســيولوجية لجســم الإنســان .
وعلاقتهــا بتصميــم المعــدات والماكينــات والمنتجــات وأنظمــة العمــل التــي يتعامــل معهــا بهــدف توفــر الســامة 

والبيئــة المريحــة للعاملــن والتخلــص مــن أســباب الإجهــاد البــدني. 

	2 يبحــث التــاؤم الذهنــي )Cognitive Ergonomics( في الصفــات العقليــة والقــدرات الذهنيــة للإنســان، كالإدراك .
الحــي والقــدرة عــى الفهــم والذاكــرة وأعــال المنطــق في الاســتنتاج والاســتنباط والاســتجابات الحركيــة، مــن 
خــال التعامــل مــع تأثــر تلــك العوامــل عــى التفاعــل بينــه وبــن المكونــات الأخــرى للنظــم التــي يتعامــل معهــا. 

	3 يــدرس التــاؤم البيئــي )Environmental Ergonomics( تأثــر البيئــة عــى العمــل. ويشــمل ذلــك اعتبــارات مثــل درجــة .
الحــرارة والرطوبــة والتهويــة والإنــارة. كــا يهتــم التــاؤم البيئــي بالبيئــة الســمعية، بمــا فيهــا الضوضــاء والتلــوث 

السمعي.

التعامل مع الحاسوب

نصائح السلامة عند استخدام الحاسوب )الكمبيوتر( لفترات مطولة: 

• حافظ على بقاء يديك وساعديك في وضعية مستقيمة. 	

• تأكد من أن يديك في وضع مستقيم مباشرة أمامك، وليستا مائلتين إلى اليمين أو اليسار.	

• تجنــب الجلــوس لفــرات طويلــة أمــام الكمبيوتــر. فــإذا كان لا بــد مــن العمــل لســاعات طويلــة، تحــرك مــن مكانــك عــى 	
الأقــل لمــدة دقيقتــن كل 45 دقيقــة. ومــن الأفضــل أداء بعــض التمارين البســيطة. 

• حاول أن يكون رأسك في مستوى واحد مع العمود الفقري. 	

• أغلق شاشة الكمبيوتر من وقت لآخر وركز نظرك على منظر خارجي بعيد من أجل إراحة عضلات العين.	

• لا تعرضّ رقبتك وعمودك الفقري للتيارات الهوائية في المكاتب بشكل مباشر. 	

• اسند ظهرك بوسادة أو بقطعة قماش. 	

• ضع قدميك على الأرض بشكل مريح أو على موضع خاص. 	

• حافظ على وزنك ومارس الرياضة ونظم مواعيد الأكل. 	

ومــن شــأن اتبــاع هــذه النصائــح أن يســاعدك عــى تجنــب الإصابــة بمشــكلات صحيــة مرتبطــة باســتخدام الكمبيوتــر لفــرات 
طويلــة، كآلام الرقبــة والظهــر والكتــف، ومشــكلات الرؤيــة والــدورة الدمويــة.
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السلامة في حمل الأوزان

	1 معاينــة الأحــال المــراد رفعهــا للتأكــد مــن وجــود حــواف حــادة أو مســامير بــارزة أو أســطح غــر ملائمــة، أو وجــود .
شــحوم أو زيــوت قــد تســبب الانــزلاق. 

	2 التأكد من أن المنطقة التي يتم رفع الثقل ونقله فيها خالية من أي عائق أو أي مسبب للانزلاق. .

	3 ينُصح برفع الأحمال على مرحلتين في حال رفعها إلى مستوى عالٍ، حيثما كان ذلك ممكناً. .

	4 أخذ قسط كافٍ من الراحة لإنعاش الجسم وتهدئة العضلات والقلب والرئة. .

	5 اتباع الخطوات السليمة عند رفع الأوزان يدوياً. .

	6 تجنُّب رفع الحمل منفرداً دون مساعدة إذا كان وزنه ثقيلاً. .

	7  استخدام المعدات الميكانيكية في رفع الأحمال، ما أمكن ذلك..

ــاد  ــر واعت ــات الظه ــى عض ــوزن ع ــل ال ــدم تحمي ــاً وع ــل الأوزان يدوي ــع ونق ــد رف ــليمة عن ــراءات الس ــاذ الإج ــب اتخ يج
ــن. ــات الرجل ــى عض ــه ع تحميل
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رسومات توضح طريقة رفع الأحمال

لضــان الســامة عنــد حمــل الأوزان في قطــاع الحجــر والرخــام، ينبغــي عــدم تجــاوز الــوزن المســموح بــه، وهــو 23 كغــم 
ــألا تحمــل النســاء أحــالًًا تزيــد عــن 15 كجــم بأيديهــن.  للرجــل. ووفقــاً لبعــض المراجــع والمبــادئ التوجيهيــة، يــوصى ب
وقــد وضعــت هــذه التوصيــة اســتناداً إلى اعتبــارات الصحــة والســامة المهنيــة للعامــات، وهــي تعتمــد عــى الفــروق 

الجســدية والعوامــل الفســيولوجية لديهــن.

ويجــب اعتبــار هــذه التوصيــة مرجعيــة عامــة. ومــن الأهميــة، كذلــك، النظــر إلى الظــروف الفرديــة لــكل عاملــة وتقييــم 
ــاب  ــى أصح ــب ع ــك، يج ــن ذل ــر ع ــرف النظ ــا. وب ــي تنجزه ــع الت ــال الرف ــن أع ــة ع ــر الناجم ــا والمخاط ــا وقوته قدراته
العمــل والعاملــن اتبــاع مبــادئ الســامة المهنيــة وتوفــر وســائل الحمايــة الشــخصية المناســبة. وعــى أصحــاب العمل 

تقديــم التدريــب الملائــم للعاملــن مــن أجــل الحــد مــن مخاطــر الإصابــات المتعلقــة بحمــل الأحــال الثقيلــة.

الوقاية من مخاطر المواد الكيميائية 

طرق التعرض للمواد الكيميائية 

يتعرض العامل للمواد الكيميائية عن طريق التنفس أو الجلد أو الفم. 

طرق الوقاية من المخاطر الكيميائية

• استبدال مادة كيميائية خطرة بمادة أقل خطورة.	

• استحداث طرق جديدة في العملية الانتاجية بهدف الحد من إمكانية تعرُّض العامل المباشر لهذه المواد.	

• عزل العملية الانتاجية الخطيرة أو إبعاد العامل عنها. 	

• استعمال طرق الترطيب للتخفيف من خطر الغبار. 	

• استخدام أجهزة شفط موضعية عند مصدر انطلاق المادة الخطرة.	

• وضع الملصقات الواضحة على عبوات المواد الكيميائية وقراءتها جيداً قبل الاستعمال.	
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• الحرص على نظافة مكان العمل والنظافة الشخصية. 	

• تدريب العاملين على طرق استخدام معدات الوقاية الصحيحة. 	

• ــأن كل 	 ــواد )MSDS( بش ــامة الم ــات س ــام أوراق بيان ــر والرخ ــاع الحج ــل في قط ــع عم ــدى كل موق ــون ل ــب أن يك يج
مــادة كيميائيــة موجــودة في الموقــع. وتتضمــن هــذه الأوراق معلومــات عــن مخاطــر المــواد الكيميائيــة وكيفيــة 
التعامــل معهــا بأمــان. ويجــب أن يضمــن النظــام المعتمــد المنشــآت التبليــغ عــن أي مــادة كيميائيــة تشــكل خطــراً 
ــر  ــب توف ــا يج ــتعال. ك ــار أو الاش ــة للانفج ــواد قابل ــة، أو أي م ــواد حمضي ــن، أو أي م ــى العامل ــراً ع ــاً أو خط بيئي
أوراق بيانــات ســامة المــواد الكيميائيــة والتنســيق مــع مــرف الســامة والصحــة المهنيــة والمديــر المعنــي قبــل 
إدخالهــا إلى موقــع العمــل. وبالإضافــة إلى ذلــك، لا بــد مــن التشــديد عــى اســتخدام معــدات الوقايــة الشــخصية 

المناســبة حســب أوراق بيانــات ســامة المــواد عنــد التعامــل مــع المــواد الكيميائيــة. 

• يشــرط نظــام معلومــات المــواد الخطــرة في مــكان العمــل عــى جميــع أصحــاب العمــل إبــاغ العاملــن لديهــم بــأي 	
مــواد خطــرة قــد يتعاملــون معهــا في أثنــاء العمــل. والمطلــوب مــن جميــع أصحــاب العمــل اعتــاد نســخة مكتوبــة 

مــن هــذا البرنامــج. 

• ــات 	 ــة بالمنتج ــات المرتبط ــر والاحتياط ــوا المخاط ــي يفهم ــع ل ــاً في الموق ــاً خاص ــون تدريب ــى العامل ــب أن يتلق يج
ــم. ــكان عمله ــة في م ــة للرقاب الخاضع

وتعد المواد التالية من المواد الخطرة التي تستخدم في بعض منشآت قطاع الحجر والرخام: 

• البوليستر، والإيبوكسي، والمواد اللاصقة والملاط والإسمنت.	

• مانعات التسرب. 	

• الأصماغ أو دبق الحجر. 	

• وقود الديزل )السولار(.	

• الزيت الهيدروليكي وغيره من الزيوت. 	

• ملاط الجرانيت والرخام.	

• غبار الجرانيت والرخام. 	

وللموظفــن الحــق في معرفــة المخاطــر التــي يمكــن أن يواجهوهــا في العمــل. ولهــم الحــق أيضــاً في التدريــب عــى 
كيفيــة حمايــة أنفســهم مــن أي مــواد خطــرة في مــكان العمــل. 

ولا يجــوز، بــأي شــكل مــن الأشــكال، إنهــاء خدمــة العامــل أو ممارســة التمييــز ضــده لأنــه يطلــب معلومــات أو تدريبــاً عــى 
طريقــة التعامــل مــع المــواد الخطــرة في مــكان عمله. 
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الإشارات والرموز الخاصة بالمواد الكيميائية الشائعة ودلالاتها
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إرشادات حول الملصقات وبطاقة المعلومات:

• عدم استخدام أي مادة كيميائية غير معرَّفة بملصق. 	

• إبــاغ الشــخص المســؤول عــى الفــور في حــال عــدم القــدرة عــى 	
الكيميائيــة.  المــادة  عــى  التعــرف 

• بيانــات ســامة المــواد قــراءة دقيقــة قبــل اســتخدام 	 أوراق  قــراءة 
الكيميائيــة. المــادة 

• ــادة 	 ــا الم ــوي عليه ــي تنط ــر الت ــص والمخاط ــة الخصائ ــن معرف ــد م التأك
ــتخدامها. ــل اس قب

• اســتخدام ملابــس واقيــة ومعــدات خاصــة تقلــل مــن التعــرض لخطــر 	
الكيميائيــة.  المــواد 

• طرح الاستفسارات عند الحاجة. 	

معدات الوقاية الشخصية

تمثــل معــدات الوقايــة الشــخصية أهــم وســائل الوقايــة التــي تحمــي العاملــن مــن إصابــات وحــوادث العمــل المبــاشرة 
ــتخدمها  ــي يس ــة الت ــدات الوقائي ــن المع ــة م ــا مجموع ــف بأنه ــي توص ــة، وه ــات المهني ــراض والإصاب ــض الأم ــن بع وم

العامــل بمــا يتناســب مــع طبيعــة عملــه. 

ــودة  ــر الموج ــخص والمخاط ــن الش ــازلاً ب ــكّل ع ــتخدم لتش ــس أو أدوات تس ــي أي ملاب ــخصية ه ــة الش ــدات الوقاي ومع
ــى  ــر أق ــة لتوف ــة المطلوب ــب الحاج ــح حس ــب والصحي ــه المناس ــى الوج ــتخدامها ع ــب اس ــذا يج ــل، ل ــكان العم في م
مســتوى مــن الأمــان للعامــل خــال العمــل. ولذلــك، يجــب عــى صاحــب العمــل توفــر معــدات الوقايــة الشــخصية لجميــع 
عامليــه دون تحميلهــم أي تكلفــة ماليــة، كــا يجــب عليــه ضــان تدريبهــم عــى اســتخدام هــذه المعــدات اســتخداماً 
فعــالاً. وينبغــي أن تكــون تلــك المعــدات ذات جــودة مطابقــة لمتطلبــات الســامة والصحــة المهنيــة، بمــا يلبــي متطلبــات 
دراســات المخاطــر المعــدّة مســبقاً لــكل منشــأة واختيارهــا بموجــب المعايــر والمراجــع العالميــة الخاصــة بــأدوات 

الوقايــة الشــخصية.

 

      

)أ( وقاية الوجه والعينين 

ــن  ــه م ــن والوج ــة العين ــا لحماي ــام به ــم القي ــي يت ــة الت ــا والعملي ــب غرضه ــن حس ــه والعين ــات للوج ــتخدم الواقي تس
أخطــار الغــازات والأبخــرة والأتربــة والغبــار والــذرات والأجــزاء المتطايــرة مــن العمليــات المختلفــة، كتطايــر الأجــزاء الحجرية 
أو الرايــش وبــرادة المعــادن. كــا تســتخدم أنــواع أخــرى مــن نظــارات الوقايــة وأقنعــة الوجــه لحمايــة العينــن والوجــه 
أيضــاً، مثــل قنــاع اللحــام ونظــارات الوقايــة مــن مخاطــر المــواد الكيميائيــة أو أنــواع أخــرى مــن النظــارات التــي تقــي مــن 

مخاطــر الإشــعاعات.  
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ــل أن تكــون واقيــات العــن شــفافة وإطاراتهــا بلاســتيكية مرنــة وتكفــل التغطيــة بإحــكام، وينُصــح بــأن تكــون مكونة  ويفضَّ
مــن مــواد قــادرة عــى مقاومــة التفاعــل ولا تتأثــر بالغــازات أو الصــدم. وتسُــتخدم النظــارات المعتمــة لامتصــاص الأشــعة، 

مــن قبيــل النظــارات المســتخدمة في أعــال لحــام القــوس الكهربائي. 

أمــا أقنعــة الوجــه فقــد تكــون أقنعــة كاملــة مــزودة بالنظــارات الواقيــة ويمكــن تزويدهــا بأجهــزة تنفــس وعــزل الأصــوات 
حســب طبيعــة المخاطــر التــي تنطــوي عليهــا الأعــال المختلفــة. 

 

)ب( وقاية الرأس 

• تسُــتعمل واقيــات الــرأس للوقايــة مــن مخاطــر الأجســام الصلبــة الســاقطة أو للحمايــة مــن اصطــدام الرأس بســطوح 	
أو زوايــا حــادة أو لمنــع التصــاق الشــعر بأجــزاء ميكانيكيــة متحركــة أو في الأعــال الثقيلــة للمعــدات الصناعيــة أو 
الأعــال التــي تحتــوي عــى أجســام صلبــة متحركــة كالرافعــات. وثمــة قبعــات تسُــتخدم لحمايــة الــرأس مــن أشــعة 

الشــمس أو الإشــعاعات. 

• وقايــة الــرأس: تسُــتخدم خــوذة الــرأس للوقايــة مــن الأجســام الســاقطة. ويجب ارتــداء الخــوذات في المناطــق التي 	
ــر  ــا المعاي ــي تحدّده ــر الت ــع المعاي ــة م ــوذات متوافق ــذه الخ ــون ه ــى أن تك ــة، ع ــات العلوي ــا الرافع ــل فيه تعم

.)ANSI( أو )CSA( الدّوليــة مثــل معايــر

ــال  ــتخدم في أع ــي تسُ ــة الت ــتيكية الصلب ــات البلاس ــا القبع ــل، فمنه ــة العم ــاف طبيع ــرأس باخت ــات ال ــف واقي وتختل
ــا  ــاش، وكُلهّ ــن الق ــة م ــعر المصنوع ــظ الش ــات حف ــف أو طاقي ــوم الخفي ــن الألومني ــة م ــات المصنوع ــة والقبع الصيان

ــل.  ــر العم ــن مخاط ــه م ــرأس ووقايت ــة ال ــز بحماي تتمي
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)ج( وقاية اليدين 

تسُــتخدم القفــازات بأنواعهــا أو الأكــام الخاصــة في بعــض الأعــال للوقايــة مــن المخاطــر المختلفــة، كالحــرارة العاليــة 
أو المــواد الكيميائيــة أو الأبخــرة أو بــرادة المعــادن أو الصعقــات الكهربائيــة أو المناطــق الحــادة أو الأســطح الملوثــة. 

وتضمــن القفــازات الوقايــة مــن أي عــدوى تصيــب الجلــد أو انتقــال أي مــرض مــن الأمــراض أيضــاً. 

 

قفازات قطنية

هدفها: الحماية من مخاطر كشط الجلد والجروح.

قفازات جلدية

هدفها: الحماية من مخاطر الحرارة والحروق.

قفازات مطاطية/بلاستيكية 

هدفهــا: الحمايــة مــن مخاطــر المــواد الكيميائيــة ومخاطــر 
التلــوث.

قفازات معزولة كهربائياً

هدفها: الحماية من مخاطر الكهرباء. 

قفازات الحماية من مخاطر البتر 

هدفها: الحماية من مخاطر بتر الأطراف والجروح. 
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)د( وقاية الجهاز السمعي 

تسُــتخدم واقيــات الســمع )ear muffs( أو ســدادات الأذن )ear plugs( للوقايــة مــن أصــوات 
ــر.  ــيبل أو أك ــغ 85 ديس ــي تبل ــج الت ــة والضجي ــاء العالي الضوض

وتعتمــد كفــاءة هــذه المعــدات في منــع الخطــر عــن العامــل أو تخفيــف درجــة التعــرض 
للضوضــاء العاليــة والضجيــج إلى الحــد المأمــون عــى:

	1  خصائصها الفنية تبعاً لنوع الخطورة. .

	2 ملاءمتها للجسم وعدم تشكيلها مصدر إزعاج للعاملين أو العملية الإنتاجية. .

	3 سهولة استعمالها. .

	4 إدراك العامــل لأهميــة اســتعمالها وديمومتهــا خــال فــرة العمــل لتأمــن الــدور الوقــائي في الحمايــة مــن .
ــه.  ــط ب ــي تحي ــار الت الأخط

ويجــب أن تعتمــد المنشــأة سياســة تقــي بوجــوب التــزام جميــع العاملــن بالمعايــر والمتطلبــات المتعلقــة بمعــدات 
الحمايــة الشــخصية. كــا يجــب أن تخضــع المخالفــات للتأديــب عــى النحــو المنصــوص عليــه في إجــراءات شــؤون العاملين 

في المنشــأة.

وتسُــتخدم واقيــات الأذنــن المذكــورة أعــاه لحمايــة الســمع مــن مخاطــر الضجيــج الــذي يتجــاوز الحــدود المســموح بهــا، 
حيــث تعمــل عــى تخفيــض الضجيــج إلى الحــدود الآمنــة التــي تقــل عــن 85 ديســيبل. 

ومن أنواع واقيات الأذن: 

• سدادات الأذنين )Earplugs( التي تعمل على إغلاق القناة الأذنية لمنع تسرب الأصوات إليها. 	

• أغطية الأذن )Earmuffs( التي تغطي الأذن بكاملها. 	

)هـ( وقاية القدم

تسُــتخدم الأحذيــة الواقيــة المصممــة لغــرض حمايــة الأقــدام ووقايتهــا مــن المخاطــر التــي يحُتمــل التعــرُّض لهــا في 
محيــط العمــل. ومــن هــذه الأحذيــة: 

• ــدني أو 	 ــاء مع ــى غط ــوي ع ــي تحت ــوّى والت ــد المق ــن الجل ــة م ــزم( المصنوع ــاطير أو الج ــة )البس ــة الخاص الأحذي
ــر فيهــا، كالحــرارة  ــن مــن الأجســام الســاقطة أو أي مــواد أو آلات قــد تؤث ــع والقدم ــة لوقايــة الأصاب مقدمــة صلب
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ــقوطها.  ــام أو س ــدام بالأجس ــا للاصط ــدم فيه ــرض الق ــي تتع ــة الت ــال الثقيل ــور والأع والصخ

• ــة أو في صناعــات أخــرى 	 ــة العمــل الرطب أحذيــة مــن المطــاط المرتفعــة، التــي تغطــي الســاق وتسُــتخدم في بيئ
ــة.  ــات الكيميائي كالصناع

• أحذية مصنوعة من المواد المطاطية الصلبة المحرشة من الأسفل لمنع الانزلاق. 	

• الأحذية المخصصة لحماية القدم خلال العمل في المناطق ذات الحرارة المرتفعة، كالأفران وغيرها. 	

• الأحذية المخصصة لحماية القدم من الفولتية العالية. 	

ويتــم اختيــار النوعيــة المطلوبــة مــن الأحذيــة المذكــورة أعــاه وفقــاً لدراســات المخاطــر في بيئــة العمــل في المحاجــر 
والكســارات والمصانــع. 

)و( وقاية التنفس 

ــاء  ــا في أثن ــرُّض له ــن التع ــر يمك ــن أي مخاط ــن م ــي والرئت ــاز التنف ــة الجه ــس لحماي ــة التنف ــدات وقاي ــتخدم مع تسُ
ــة  ــدات وقاي ــتعمل مع ــث تسُ ــة، حي ــواد الكيميائي ــة أو الم ــرة أو الأدخن ــازات أو الأغ ــواء بالغ ــوث اله ــة لتل ــل نتيج العم
تختلــف مواصفاتهــا حســب الغــرض المطلــوب. فقــد تكــون هــذه معــدات مــزودة بأجهــزة تزويــد الهــواء أو مجــرد معــدات 

وقايــة تعمــل عــى فلــرة الهــواء. 

ويوجد نوعان رئيسيان من معدات وقاية التنفس: 

• ــذه 	 ــون ه ــن تك ــس، ولك ــجين للتنف ــن الأوكس ــة م ــات كافي ــر كمي ــد توف ــتعمل عن ــس: تسُ ــواء التنف ــة ه ــدات تنقي مع
ــر.  ــة للتغي ــة قابل ــر خاص ــزودة بفلات ــة م ــذه الحال ــل ه ــتعملة في مث ــزة المس ــون الأجه ــا تك ــادةً م ــة. وع ــات ملوث الكمي

• معــدات تزويــد هــواء التنفــس: تسُــتعمل في حــال عــدم توفــر كميــات كافيــة مــن الأوكســجين للتنفــس، أو في حــال 	
وجــود ملوثــات مصنفــة عــى أنهــا شــديدة الخطــورة عــى الصحــة أو في حــال كانــت المعــدات المســتخدمة لتنقيــة 

هــواء التنفــس غــر فعالــة للحــد الآمــن. 

ــواد  ــرض للم ــن التع ــام م ــر والرخ ــاع الحج ــن في قط ــة العامل ــرق حماي ــم ط ــن أه ــس م ــزة التنف ــتخدام أجه ــدّ اس ويع
ــارة.  ــواد الض ــن الم ــي م ــاز التنف ــي الجه ــي تحم ــامة الشــخصية الت ــدات الس ــن مع ــارة ع ــزة عب ــذه الأجه ــارة. وه الض
وفي الوقــت نفســه، هنــاك العديــد مــن أنــواع أجهــزة التنفــس المتاحــة، ولــكل نــوع خصائصــه الفريــدة. ومــن المهــم، 
عنــد اختيــار جهــاز التنفــس، مراعــاة دراســات المخاطــر التــي يفُــرض أن توضّــح نــوع المــادة الضــارة التــي يتــم التعــرض 

ــة. ــروف الجوي ــع والظ ــرض المتوق ــتوى التع ــا، ومس له

اختيار أجهزة التنفس

• هنــاك ثــاث خطــوات لاختيــار معــدات حمايــة الجهــاز التنفــي، وهــي تحديــد الخطــر، وتقييــم الخطــر واختيــار معدات 	
التنفــس المعتمــدة عــى أســاس نتائــج الخطوتــن الأوليين.

• ومــن المهــم توثيــق نــوع ومســتوى الملوثــات التــي يتــم تحديدهــا، جنبــاً إلى جنــب مــع أجهــزة التنفــس المــوصى 	
بهــا، حيــث تُــدرَج في برنامــج أمــان مكتــوب يخــصّ الموقــع، إذا لــزم الأمــر. وفيــا يــي بعــض النصائــح المرعيــة في 

اختيــار جهــاز التنفــس المناســب لقطــاع الحجــر والرخــام: 

• د نوع المادة الضارة التي سيتم التعرض لها.	 حدِّ

• حدد مستوى التعرض المتوقع.	

• حدد الظروف الجوية التي سيتم العمل فيها.	
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• تأكد من أن الجهاز متوافق مع المعايير الدولية.	

• تأكد من أن الجهاز مريح عند ارتدائه.	

• تأكد من أن الجهاز سهل الاستخدام. 	

بعض أمثلة أجهزة التنفس التي يوصى باستخدامها في قطاع الحجر والرخام:

تكمــن الأولويــة في اعتــاد جميــع أجهــزة التنفــس التــي يقررهــا المعهــد الوطنــي الأمريــي للســامة والصحــة 
المهنيــة )NIOSH( في معظــم الحــالات. وتتطلــب بعــض الظــروف اســتخدام جهــاز تنفــس عــى شــكل قنــاع كامــل للوجــه 

 .)P100( ومعتمــد مــن هــذا المركــز مــع مرشــحات

ــام  ــر والرخ ــاع الحج ــتخدامها في قط ــح باس ــي ينُص ــس الت ــزة التنف ــواع أجه ــل أن ــوع )FFP3( أفض ــن ن ــات م ــدّ الكمام  وتع
لأنهــا تزيــل مــا يصــل إلى 99 في المائــة مــن الجزيئــات الضــارة مــن الهــواء. وتسُــتخدم هــذه الأجهــزة في البيئــات التــي 
ــي  ــك، تقت ــع ذل ــام. وم ــر والرخ ــاع الحج ــيوعاً في قط ــة ش ــر الصحي ــر المخاط ــد أك ــد أح ــذي يع ــار ال ــا الغب ــد فيه يوج
الأهميــة اســتخدام هــذه الكمامــات عــى الوجــه الصحيــح. ويجــب قــراءة تعليــات المصنّــع بشــأن أي جهــاز بعنايــة قبــل 

اســتخدامه. كــا يجــب إجــراء اختبــار الضبــط عــى الجهــاز قبــل الاســتخدام.

وقــد ينتــج الغبــار عــن الأعــال المختلفــة في مقالــع الحجــر، والأعــال المختلفــة في الكســارات وعمليــات قطع وتشــكيل 
ــر  ــن الحج ــرة م ــات صغ ــن جزيئ ــار م ــون الغب ــدات. ويتك ــة المع ــف وصيان ــات التنظي ــع وعملي ــام في المصان ــر والرخ الحج

والرخــام، ويمكــن أن يتــرب إلى الجهــاز التنفــي ويســببّ تهيجــاً للرئتــن والأنــف والحنجــرة.

أجهزة تنفس أخرى معروفة على المستوين المحلي والعالمي 

• 	 NIOSH-approved( المهنيــة  والصحــة  للســامة  الأمريــي  الوطنــي  المعهــد  مــن  المعتمــد  التنفــس  جهــاز 
respirator(: هــذا النــوع مــن أجهــزة التنفــس هــو الأكــر شــيوعاً في الاســتخدام، حيــث يــزود المســتخدم بالهــواء 

ــوط.  ــاز مضغ ــزان غ ــن خ ــي م النق

• جهــاز التنفــس الــذي يعمــل بالترشــيح )filtering respirator(: ينقّــي هــذا النــوع مــن أجهــزة التنفــس الهــواء مــن 	
الشــوائب الضــارة قبــل أن يتنفســها المســتخدم.

• ــزة 	 ــن أجه ــوع م ــذا الن ــد ه ــة )powered air purifying respirator(: يعي ــدورة الذاتي ــل بال ــذي يعم ــس ال ــاز التنف جه
التنفــس تدويــر الهــواء الــذي يتنفســه المســتخدم ويزيــل الشــوائب الضــارة منــه. 

وفيما يلي بعض المواصفات العالمية التي يجب مراعاتها عند اختيار جهاز التنفس:

• المعيــار الأوروبي )EN 136( يحــدد متطلبــات الســامة لأجهــزة التنفــس التــي يعتمدهــا المعهــد الوطنــي الأمريــي 	
للســامة والصحــة المهنيــة.
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• المعيــار الأمريــي )NIOSH 42 CFR Part 84( يحــدد متطلبــات الســامة لأجهــزة التنفــس المعتمــدة لــدى المعهــد 	
الوطنــي الأمريــي للســامة والصحــة المهنيــة. 

استخدام أجهزة التنفس

فيما يلي بعض النصائح المتعلقة باستخدام أجهزة التنفس استخداماً صحيحاً:

• اقرأ التعليمات الخاصة بالجهاز بعناية قبل استخدامه.	

• اختبر الضبط على الجهاز قبل استخدامه.	

• لا تستخدم الجهاز إلا في المناطق التي تشهد خطر التعرض للمواد الضارة.	

• نظف الجهاز وافحصه بانتظام.	

• استبدل الجهاز إذا كان تالفاً أو معطلاً.	

• ــاع في كل 	 ــع قن ــث يوض ــاق، بحي ــادة الإغ ــة لإع ــتيكية قابل ــاس بلاس ــة في أكي ــس النظيف ــة التنف ــن أقنع ــب تخزي يج
كيــس. كــا يجــب تخزيــن جهــاز التنفــس في طبقــة واحــدة بطريقــة تمنــع تشــوه الأجــزاء المطاطيــة أو البلاســتيكية 

لقطعــة الوجــه. 

• يجــب حمايــة أجهــزة التنفــس مــن الغبــار وأشــعة الشــمس والحــرارة والــرودة الشــديدة والرطوبــة الزائــدة والمــواد 	
الكيميائيــة الضــارة والأضرار الميكانيكيــة. 

• يجب فحص جميع أجهزة التنفس قبل كل استخدام وبعده وفي أثناء التنظيف كذلك.	

اختبار الضبط لأجهزة التنفس 

تتطلــب أجهــزة التنفــس إجــراء اختبــار الضبــط قبــل اســتخدامها. ويعُــرف اختبــار الضبــط أيضــاً باســم اختبــار الختــم. ويعُــدّ 
اختبــار الضبــط مهــاً للتأكــد مــن أن جهــاز التنفــس يناســب الوجــه ويوفــر الحمايــة المطلوبــة. 

ولإجراء اختبار الضبط، عليك أن تتبع الخطوات التالية: 

• ضع جهاز التنفس على وجهك.	

• اقبض على الأشرطة المطاطية وشدّها برفق حتى تشعر أن الجهاز يتناسب مع وجهك على نحو مُحْكَم.	

• قــم بإجــراء اختبــار الختــم بأخــذ نفــس عميــق. فــإذا كان جهــاز التنفــس متناســب عــى نحــو صحيــح، فلــن تشــعر بــأي 	
تــرب للهــواء.

• ل الأشرطــة المطاطيــة لــي يتناســب الجهــاز مــع وجهــك عــى النحــو الصحيــح. 	 إذا شــعرت بــأي تــرب للهــواء، عــدِّ
كــا يجــب إجــراء اختبــار الضبــط بعــد كل مــرة تنظــف جهــاز التنفــس فيهــا أو تســتبدله. 

بعض النصائح لاختبار الضبط:

• تأكد من أن جهاز التنفس نظيف وجاف قبل إجراء اختبار الضبط.	

• تأكد من أن وجهك نظيف وخالٍ من الشعر.	

• تأكد من أن الأشرطة المطاطية مرنة وليست مشدودة جداً.	

• إذا شعرت بأي صعوبة في إجراء اختبار الضبط، يرجى استشارة طبيب أو أخصائي السلامة.	
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)ز( بدلات العمل 

وقايــة الجســم: يتــم ارتــداء مريــول أو بدلــة عمــل )أفرهــول( أو جاكيــت مــع إشــارات فســفورية ملفتــة للنظــر أو ملابــس 

ــروف  ــة أو الظ ــرارة المرتفع ــات الح ــن درج ــة م ــك للوقاي ــادة، وذل ــة أو الأدوات الح ــرارة العالي ــع الح ــل م ــة للتعام خاص
الجويــة أو المــواد الكيميائيــة أو الأبخــرة أو بــرادة المعــادن أو تنفيــس الهــواء المضغــوط أو الغــازات أو خطــوط البخــار أو 

التصــادم مــع أســطح مؤذيــة أو رافعــات شــوكية أو التعــرض لأي مــواد أو أغــرة ملوثــة. 

 

                    

ولأغراض وقاية الجسم من المخاطر الناجمة عن عمل معين، تستخدم أنواع مختلفة من بدلات العمل، منها: 

• بدلة كاملة ترُتدى في أثناء أداء الأعمال الإنتاجية، وتتكون من قطعة واحدة أو قطعتين. 	

• بدلــة مــن قطعــة واحــدة مخصصــة لأغــراض محــددة، كالوقايــة مــن تأثــر المــواد الكيميائيــة، مثــل الأحــاض. وثمــة 	
بــدلات مصنّعــة مــن الجلــد أو المطــاط أو المــواد المقاومــة للحــرارة. وقــد تكــون البــدلات عــى شــكل صدريــات مصنّعــة 
مــن مــواد حســب المخاطــر المختلفــة للأعــال التــي يتــم القيــام بهــا. فمثــاً، يتــم اســتخدام صدريــات الجلــد القــوي 

في أعــال اللحــام. 

• بــدلات خاصــة لحمايــة العاملــن مــن التعــرض للميــاه: يجــب عــى العاملــن ارتــداء ملابــس واقيــة مــن الميــاه عنــد 	
العمــل في مناطــق رطبــة لحمايــة أنفســهم مــن التعــرض لهــا والإصابــة بالأمــراض. كــا يجــب عــى العاملــن ارتــداء 

أحذيــة مانعــة للتزحلــق وواقيــة مــن المــاء لمنــع دخولــه إلى أقدامهــم. 

وفيما يلي بعض النصائح الإضافية للحماية من التعرض للمياه:

• استخدم مريلة أو غطاء رأس للحماية من المياه التي قد تتعرضّ لها. 	

• ارتدِ نظارات أمان للحماية من الماء الذي قد يدخل عينيك. 	

• ــمس 	 ــعة الش ــن أش ــك م ــة نفس ــمس لحماي ــن الش ــاً م ــتخدم واقي ــل واس ــة في الظ ــن الراح ــة م ــرات منتظم ــذ ف خ
ــمس.  ــروق الش ــة بح ــر الإصاب ــن خط ــد م ــن أن تزي ــي يمك ــارة الت ــجية الض ــوق البنفس ف

ــعة  ــد. فالأش ــى الجل ــه ع ــر نفس ــرز التأث ــد يف ــجية ق ــوق البنفس ــعة ف ــاه والأش ــرض للمي ــر أن التع ــر بالذك ــن الجدي وم
فــوق البنفســجية نــوع مــن الإشــعاعات الصــادرة عــن الشــمس، وقــد تســبب تلــف الجلــد. كــا يمكــن أن تزيــد الميــاه مــن 
تأثــر الأشــعة فــوق البنفســجية عــى الجلــد لأنهــا يمكــن أن تعكــس هــذه الأشــعة وتجعلهــا تــرب الجلــد مــن اتجاهــات 

مختلفــة. وهــذا قــد يزيــد مــن خطــر الإصابــة بحــروق الشــمس والشــيخوخة المبكــرة للجلــد، وحتــى سرطــان الجلــد. 

وفيما يلي بعض النصائح للحماية من التعرض للمياه والأشعة فوق البنفسجية:

• ارتدِ واقياً من الشمس بعامل حماية من الشمس )SPF 30( أو أعلى.	

• ارتدِ قبعة ونظارات شمسية.	

• ابقَ في الظل قدر الإمكان.	

• خذ فترات منتظمة من الراحة من أشعة الشمس.	

• اشرب الكثير من الماء. 	
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)ح( الأحزمة الواقية من خطر السقوط 

تســتخدم الأحزمــة الواقيــة لحمايــة الجســم مــن خطــر الســقوط في أثنــاء العمــل عــى المرتفعــات أو الســقوف أو مــا 
شــابهها. ويجــب أن تتوفــر حواجــز أو قضبــان حمايــة عاليــة وقويــة بمــا فيــه الكفايــة لتوفــر الحمايــة المطلوبــة. وفي 
حــال عــدم توفــر تلــك الحواجــز الواقيــة حســب طبيعــة مــكان العمــل فــا بــد مــن اســتخدام بــدلات الأحزمــة الواقيــة مــن 

خطــر الســقوط لوقايــة العاملــن الذيــن تســتدعي طبيعــة عملهــم الصعــود إلى أماكــن عاليــة. 

العناية بمعدات الوقاية الشخصية 

• اتباع التعليمات بشأن استعمال معدات الوقاية الشخصية وتنظيفها وتخزينها والتخلص منها. 	

• المحافظــة عــى نظافــة معــدات الوقايــة حســب توصيــات المصنِّــع. وهــذا يشــمل معــدات الحمايــة الشــخصية 	
المعتمــدة دوليًــا لــدى جهــات مــن قبيــل )CSA( أو )ANSI(، مثــل نظــارات الســامة لحمايــة العينــن، وســدادات الأذن، 
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ــة الســامة  ــاز التنفــي، وأحذي ــة الجه ــة الســمع )ear muffs(، وأجهــزة حماي ــاء لحماي ــاء الضوض ــاعات إلغ وس
ــا. ــامة وغيره ــان والس ــازات الأم ــة، وقف ــات الكهربائي ــاقطة والصدم ــواد المتس ــن الم ــة م ــة للحماي الصناعي

• التخلص من معدات الوقاية المعدّة للاستخدام مرةً واحدة )Disposable( بالطريقة المناسبة.	

• حفظ معدات الوقاية الشخصية بالطريقة المناسبة وفي أماكن الحفظ المخصصة لها. 	

• ــن 	 ــد م ــاس دوري والتأك ــى أس ــأة ع ــون في المنش ــتخدمها العامل ــي يس ــخصية الت ــة الش ــدات الحماي ــص مع فح
ــف.  ــن أي تل ــا م ــامتها وخلوه س

توصيات بشأن أدوات الوقاية الشخصية  

• يجب ارتداء جهاز تنفس مناسب دائماً عند العمل في الأجواء المغبرةّ. 	

• عند تشغيل الماكينات، يجب ارتداء أحذية وقفازات مطاطية معزولة كهربائياً إذا كان العامل9 يقف في الماء.	

• يجب استبدال أي معدات حماية شخصية معيبة على الفور.	

الاسعاف الأولي 

ــات أو  ــم الإصاب ــع تفاق ــوارئ لمن ــالات الط ــذ في ح ــي تنفَّ ــات الت ــن التدخ ــة م ــن مجموع ــارة ع ــة عب ــعافات الأولي الإس
ــل: ــالات، مث ــن الح ــد م ــة في العدي ــة ضروري ــعافات الأولي ــون الإس ــد تك ــراض. وق الأم

• الحوادث التي تتسبب في إصابات جسدية، كالجروح والحروق والكسور. 	

• التعرض للمواد الكيميائية أو المبيدات الحشرية. 	

• النوبات القلبية والسكتات الدماغية. 	

• الحساسية المفرطة. 	

والإســعافات الأوليــة هــي الإجــراءات التــي تمكّــن الأفــراد الموجوديــن في مــكان الحــادث أو مــن ينقلــون المصــاب مــن 
تقديمهــا لــه قبــل وصولــه إلى مركــز الرعايــة الصحيــة. وقــد تكــون هــذه الاســعافات هــي الفاصــل بــن الحيــاة والمــوت 
في كثــر مــن الأحيــان. لــذا، فالتدريــب عــى التــرف الســليم وعامــل السرعــة عنــران أساســيان في الاســعاف الأولي.

والإســعافات الأوليــة، كذلــك، مجموعــة مهــارات مهمــة يســتطيع أي شــخص أن يتعلمهــا، حيــث يمكــن أن تســاعد في 
إنقــاذ الأرواح والوقايــة مــن المزيــد مــن الإصابــات. وإذا كنــت ترغــب في تعلــم الإســعافات الأوليــة، فثمــة العديــد مــن 
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الــدورات التدريبيــة المتاحــة عــر الإنترنــت أو في مراكــز التدريــب.

ومــن المهــم أن يتعلــم جميــع العاملــن في قطــاع الحجــر والرخــام الإســعافات الأوليــة الأساســية. فقــد يســاعد ذلــك 
في إنقــاذ الأرواح والوقايــة مــن المزيــد مــن الإصابــات. 

وفي بعــض الأحيــان، تبقــى احتماليــة وقــوع الحــوادث قائمــة عــى الرغــم مــن اتخــاذ جميــع التدابــر اللازمــة للوقايــة 
مــن الحــوادث. فــإذا وقــع حــادث نجــم عنــه إصابــة، فــا منــاص مــن توفــر الإســعافات الأوليــة في موقــع العمــل، ويمكــن 
تعريــف الإســعافات الأوليــة عــى أنهــا الرعايــة والعنايــة الأوليــة والفوريــة والمؤقتــة التــي يتلقاهــا المصــاب نتيجــة 
تعرضــه المفاجــئ لحالــة صحيــة طارئــة أدت إلى نزيــف أو جــروح أو كســور أو إغــاء أو غــره إلى حــن تقديــم الرعايــة 
الطبيــة المتخصصــة لــه بوصــول الطبيــب إلى مــكان الحــادث أو نقلــه إلى أقــرب مستشــفى أو عيــادة طبيــة بهــدف إنقــاذ 

حياتــه والحيلولــة دون تدهــور حالتــه. 

ويجــب أن يوجــد في كل موقــع مــن مواقــع العمــل في قطــاع الحجــر والرخــام أشــخاص مؤهلــون وقــادرون عــى تقديــم 
خدمــات الإســعاف الأولي )مســعفون(، فضــاً عــن مــواد الإســعاف الأولي وتجهيــزات خاصــة وحقائــب أو صناديــق خاصــة 

مثبتــة في مــكان معــروف ومــزوّدة بــكل مــا يلــزم مــن المــواد الطبيــة.

ويجب اتباع التعليمات التالية في حال وقوع إصابة:

	1 طلب المساعدة الطبية على الفور. .

	2 إحضار المسعف إلى المصاب، وليس إرسال المصاب إلى المسعف..

	3 التأكد من أن المصاب يتنفس بصورة طبيعية. .

	4 معرفة موقع صندوق الإسعاف الأولي. .

	5 عدم نقل المصاب أو تحريكه إلا بهدف إبعاده عن الخطر..

	6 عند طلب الإسعاف، يجب إطلاع المسعفين على نوع الإصابة وموقع المصاب. .

	7 الاهتمام بحفظ وتدوين جميع المعلومات المتوفرة عن الحادث والإجراءات التي تم اتخاذها. .

بعض الخطوات الأساسية للإسعافات الأولية

• التقييم الأولي: قيِّم الحالة وحدّد الإصابات أو الأمراض التي يعاني المصاب منها.	

• ــى 	 ــدك ع ــوارئ في بل ــم الط ــعاف أو رق ــل بالإس ــراً، اتص ــرض خط ــة أو الم ــت الإصاب ــاعدة: إذا كان ــتدعاء للمس الاس
ــور. الف

• التدخــل الفــوري: إذا كان المصــاب يعــاني مــن نزيــف، أوقــف هــذا النزيــف بالضغــط المبــاشر عــى مــكان الجــرح. وإذا 	
كان المصــاب يعــاني مــن حــروق، بــرِّد المنطقــة المصابــة بالمــاء. وإذا كان المصــاب يعــاني مــن كــر، ثبِّــت المنطقــة 

المصابــة بدعامــة.

• النقل إلى المستشفى: إذا كانت الإصابة أو المرض خطيراً، انقل المصاب إلى المستشفى. 	

بعض النصائح الأخرى في مجال الإسعافات الأولية 

• كن هادئاً وواثقاً، فهذا سيساعدك على تهدئة المصاب وجعله يشعر بقدر أكبر من الراحة. 	

• ــدث 	 ــا يح ــم م ــى فه ــاب ع ــك المص ــاعد ذل ــث يس ــتفعله، حي ــا س ــه م ــه واشرح ل ــدث إلي ــاً، تح ــاب واعي إذا كان المص
ــك. ــا مع ــر تعاونً ــه أك ويجعل

• اســتخدم الأدوات والمــواد المناســبة. فــإذا لم تكــن متأكــدًا مــن كيفيــة اســتخدام الأدوات والمــواد، اطلب المســاعدة 	
مــن شــخص آخر. 
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• نظف المنطقة المصابة وغطيها، حيث يساعد ذلك في منع انتقال العدوى. 	

• راقب المصاب إلى حين وصول المساعدة، وتأكّد من أنه يتنفس بصورة طبيعية وأن مؤشراته الحيوية مستقرة. 	

السيناريوهات المحتملة في قطاع الحجر والرخام والتدخل المطلوب من الإسعافات الأولية

الحوادث التي تتسبب في إصابات جسدية مثل الجروح والحروق والكسور

ــروح: إذا كان المصــاب يعــاني مــن جــرح، فمــن المهــم وقــف النزيــف أولاً. ويمكــن القيــام بذلــك بالضغــط المبــاشر  الج

عــى المنطقــة المصابــة باســتخدام ضــادة أو قطعــة قــاش نظيفــة. أمــا إذا كان الجــرح عميقًــا أو كبــراً، فيجــب نقــل 
المصــاب إلى المستشــفى عــى الفــور.

ــروق: إذا كان المصــاب يعــاني مــن حــروق، فمــن الأهميــة تبريــد المنطقــة المصابــة بالمــاء. ويمكــن القيــام بذلــك  الح

بصــب المــاء البــارد عــى المنطقــة المصابــة أو وضعهــا تحــت المــاء الجــاري. أمــا إذا كانــت الحــروق شــديدة، فيجــب نقــل 
المصــاب إلى المستشــفى عــى الفــور. 

ــك  ــام بذل ــن القي ــة. ويمك ــة بدعام ــة المصاب ــت المنطق ــم تثبي ــن المه ــر، فم ــن ك ــاني م ــاب يع ــور: إذا كان المص الكس

ــور.  ــى الف ــفى ع ــاب إلى المستش ــل المص ــب نق ــديدًا، فيج ــر ش ــادة. وإذا كان الك ــرة أو ض ــتخدام جب باس

ــن  ــة، فم ــدات حشري ــة أو مبي ــواد كيميائي ــاب لم ــرض المص ــة: إذا تع ــدات الحشري ــة أو المبي ــواد الكيميائي ــرض للم التع

المهــم الابتعــاد عــن المنطقــة التــي أصابتــه المــواد الكيميائيــة أو المبيــدات الحشريــة فيهــا. ويجــب نقــل المصــاب إلى 
مــكان آمــن وإزالــة الملابــس الملوثــة. وإذا كان المصــاب يعــاني مــن صعوبــة في التنفــس أو الســعال، فيجــب نقلــه إلى 

المستشــفى عــى الفــور. 

النوبــات القلبيــة والســكتات الدماغيــة: إذا أصابــت المصــاب نوبــة قلبيــة، فمــن المهــم البــدء في إنعــاش القلــب الرئوي 

)CPR( عــى الفــور. وإذا كان المصــاب يعــاني مــن ســكتة دماغيــة، فينبغــي التأكــد مــن أنــه يتنفــس والمحافظــة عــى 
وعيــه. وإذا كان المصــاب لا يتنفــس وليــس في وعيــه، فيجــب نقلــه إلى المستشــفى عــى الفــور. 

الحساســية المفرطــة: إذا كان المصــاب يعــاني مــن حساســية مفرطــة، فيجــب إعطــاؤه حقنــة أدرينالــن على الفــور. وإذا 

كان لا يتنفــس وفقــد وعيــه، فينبغــي نقلــه إلى المستشــفى عــى الفــور.

ومــن الأهميــة أن يكــون جميــع عــال قطــاع الحجــر والرخــام عــى درايــة بمخاطــر هــذا القطــاع وأن يكونــوا قادريــن عــى 
تقديــم الإســعافات الأوليــة الأساســية في حــال وقــوع حــوادث. فمــن شــأن ذلــك أن يســاعد في إنقــاذ الأرواح والوقايــة 

مــن المزيــد مــن الإصابــات. 

القواعد الاساسية للإسعاف

	1 تحقق من أمن المكان. وأبعد المصاب عن مصدر الخطر إذا تطلب الأمر ذلك. .

	2 فك الأربطة والأحزمة والملابس الضيقة عن المصاب..

	3 مزقّ أو قص الملابس حول مكان الجرح أو الإصابة إذا استدعت الحاجة ذلك.  .

	4 إذا كان المصــاب في حالــة إغــاء، ابحــث عــن أي جســم غريــب في فمــه، كالأســنان الصناعيــة أو بقايــا القــيء، وأزلها .
   . منه

	5 إذا كان التنفس متوقفاً، قم بإجراء تنفس اصطناعي فوراً. .

	6 ــف . ــال توق ــعاف الأولي في ح ــراءات الإس ــن إج ــاً م ــراءً مه ــم إج ــم للف ــن الف ــي م ــس الاصطناع ــراء التنف ــدّ إج يع
التنفــس، حيــث يســاعد في توفــر الأكســجين للجســم ويحافــظ عــى وظائــف الأعضــاء والدمــاغ إلى أن يصــل الفريــق 

الطبــي إلى مــكان المصــاب. 

	7 اتبع الخطوات التالية عند إجراء التنفس الاصطناعي من الفم للفم: .
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• تحقق من السلامة: تأكد من أن المكان آمن لك وللمصاب قبل أن تقرر إجراء التنفس الاصطناعي. 	

• راقب التنفس: تأكد من أن التنفس قد توقف. وافحص الصدر والبطن للتأكد من عدم وجود حركة تنفسية. 	

• وضع المصاب: ضع المصاب على ظهره على أرضية صلبة. 	

• فتح مجرى التنفس: ارفع رأس المصاب برفق إلى الوراء لفتح مجرى التنفس. 	

• التنفــس الاصطناعــي: نفــذ عمليــة التنفــس الاصطناعــي بفمــك، وكــوّن ختــاً حــول فــم المصــاب وأنفــه بيديــك. خُــذ 	
ــرِّر هــذه الخطــوة مــرة كل خمــس  نفسًــا عميقًــا وانفــخ الهــواء برفــق في فــم المصــاب إلى أن يرتفــع صــدره، وكَ

ثــوانٍ )نحــو 12 مــرة في الدقيقــة(. 

• مراقبــة التنفــس: تحقــق مــن وجــود علامــات للتنفــس الطبيعــي بعــد كل جولــة تجــري فيهــا التنفــس الاصطناعــي 	
للمصــاب. 

	8 في حــال وجــود نزيــف ظاهــر، أوقــف النزيــف بالضغــط عــى موضــع النزيــف بقطعــة قــاش نظيفــة أو اربــط الجــزء .
النــازف في مــكان أعــى مــن الجــرح بربــاط ضاغــط. 

	9 أسرع في نقل المصاب إلى المستشفى أو إلى أقرب مركز صحي إذا اشتبهت بوجود نزيف داخلي. .

.	10 علامــات النــزف الداخــي: قلــق المصــاب والشــعور بالعطــش وسرعــة التنفــس لديــه، وشــحوب لونــه، وبــرودة جلــده 
وسرعــة نبضــه عــى الرغــم مــن عــدم وجــود إصابــة ظاهــرة عليــه. 

.	11 إذا كان الشــخص مصابـًـا بضربــة شــمس، أي لا يوجــد تعــرُّق وكانــت حرارتــه مرتفعــة وجلده أحمر وســاخن، مــدّد المصاب 
في مــكان بعيــد عــن الشــمس وضــع رأســه في وضعيــة أعــى مــن قدميه. 

.	12 احذر من إعطاء المغمى عليه أي شيء في الفم. 

.	13 الانعاش القلبي الرئوي: ينُصح بعمل دورة تطبيقية في الانعاش القلبي الرئوي بالنظر إلى أهميتها.

الإسعافات الأولية في حالات البتر

البتر هو قطع جزء من الجسم أو فقدانه، كالأصبع أو اليد أو القدم. وقد يحدث البتر بسبب حادث أو مرض ما. 

ويتمثــل أهــم شيء، عنــد التعامــل مــع أي حــادث بــر، في الحفــاظ عــى الجــزء المبتــور حتــى يتمكــن الطبيــب مــن إعــادة 
زراعتــه. وفيــا يــي خطــوات الإســعاف الأولي في حــالات البــر: 

	1 وقف النزيف. إذا كان هناك نزيف، فاستخدم ضمادة أو منشفة نظيفة لضغط المنطقة المصابة. .
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	2 ضع الجزء المبتور في كيس بلاستيكي مُحكم الإغلاق. .

	3 ضع الكيس البلاستيكي في وعاء من الثلج والماء. .

	4 انقل الجزء المبتور إلى أقرب مستشفى أو مركز طبي. .

ــارداً إلى أن يصــل إلى المستشــفى. وبخــاف ذلــك، قــد يمــوت  ــر أن الجــزء المبتــور يجــب أن يظــل ب مــن المهــم أن تتذكّ
النســيج وتصعــب إعــادة زراعتــه. 

الإسعافات الأولية في حالات الصعقة الكهربائية

• قطــع الجهــد وعــزل المصــاب10 عــن الاتصــال بالكهربــاء في أسرع وقــت ممكــن. فــإذا تعــذر فصــل الطاقة، حــرِّر المصاب 	
بقطعــة مــن الخشــب الجــاف أو حبــل أو بطانيــة أو غيرهــا، مــع الحــرص عــى عــدم لمــس المصــاب إلى أن يتــم تحريره. 

• يجب الأخذ بعين الاعتبار وجوب بذل الجهد المستطاع مع عدم تعريض النفس والسلامة الشخصية للخطر.	

•  اتصل على الفور للحصول على مساعدة طبية مؤهلة.	

• باً معتمداً.	 إذا لزم الأمر، قم بإجراء الإنعاش القلبي الرئوي إلى أن تصل المساعدة إذا كنت مُدرَّ

الإسعافات الأولية في حالات لدغات الأفاعي أو العقارب

عندمــا يتعــرض شــخص مــا للدغــة أفعــى أو عقــرب، يعــد التــرف السريــع والســليم مهــاً للمحافظــة عــى ســامته. 
وتتطلــب لدغــات الأفاعــي أو العقــارب علاجــاً فوريــاً للتخفيــف مــن تأثــر الســم والحــد مــن الــرر الصحــي الــذي يحُدِثــه. 

وإليــك بعــض الإجــراءات التــي يجــب اتخاذهــا: 

الاتصــال بالطــوارئ: اتصــل بالخدمــات الطبيــة الطارئــة فــوراً عنــد وقــوع لدغــة الأفعــى أو العقــرب بالنظــر إلى الحاجــة 
إلى التدخــل الطبــي المختــص.

الهــدوء والراحــة: حــاول تهدئــة المصــاب وحثــه عــى الاســتلقاء في وضعيــة هادئــة، وتجنــب تحريكــه حركــة زائــده لتقليــل 
انتشــار الســم في الجســم. 

تقييــم الحالــة: حــدد مــا إذا كانــت لدغــة الأفعــى أو العقــرب ســببت تورمــاً ملحوظــاً أو ألمــاً شــديداً. فهــذا يســاعد في 
تقديــر درجــة الخطــر واتخــاذ الخطــوات اللازمــة. 

التخلص من »سائل اللدغة«: إذا كان هناك سائل مرئي عند موقع اللدغة، فأزله في حال كانت إزالته مأمونة. 

ــم، ولا  ــدم والس ــق ال ــن تدف ــد م ــكام للح ــا بإح ــة واربطه ــع اللدغ ــوق موق ــادة ف ــع ض ــة: ض ــعافات الأولي ــم الإس تقدي
تضغــط عــى المنطقــة المصابــة بشــدة. وارفــع المنطقــة المصابــة إلى مســتوىً أعــى مــن مســتوى القلــب إن كان ذلــك 

آمنــاً. 

ــد  ــة بع ــات الطبي ــع التوجيه ــا. وتاب ــر إلى تدهوره ــراض تش ــن أع ــث ع ــاب وابح ــة المص ــب حال ــة: راق ــة والمتابع  المراقب
ــة.  ــة الطبي ــول الرعاي وص

ــب.  ــاج المناس ــم الع ــة وتقدي ــم الحال ــن لتقيي ــت ممك ــرب وق ــة في أق ــاعدة الطبي ــى المس ــول ع ــة الحص ــن الأهمي وم
وينبغــي التــزام الهــدوء وطلــب المســاعدة الطبيــة بســبب تفــاوت أنــواع الســموم التــي تبثهــا لدغــات الأفاعــي 

والعقــارب وكمياتهــا. 
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السلامة الصحية في قطاع الحجر والرخام 

النظافة الشخصية

ــار يحتــوي عــى الســيليكا البلوريــة. واغســل  ــأكل ولا تــرب ولا تدخــن التبــغ في المناطــق التــي يوجــد في هــا غب لا ت
ــارك أن ترتــدي في موقــع العمــل ملابــس عمــل يمكــن التخلــص منهــا أو تكــون  ــدًا قبــل الأكل. وضــع في اعتب يديــك جي
ــع  ــادرة موق ــل مغ ــة قب ــس نظيف ــل بملاب ــس العم ــتبدال ملاب ــره( واس ــد توف ــتحمام )عن ــك الاس ــيل. وعلي ــة للغس قابل

ــرى.  ــق الأخ ــازل والمناط ــيارات والمن ــوث الس ــع تل ــل لمن العم

أحكام وطلبات العاملين

• يجــب عــى صاحــب العمــل توفــر أجهــزة تنفــس مناســبة معتمــدة للحمايــة مــن الغبــار الــذي يحتــوي عــى غبــار 	
الســيليكا البلوريــة في حــال كانــت هــذه المعــدات ضروريــة لحمايــة صحــة العاملــن وكانــت الضوابــط الهندســية غــر 

مجديــة لإزالــة الملوثــات. 

• يجب على العاملين استخدام الحماية التنفسية المقدمة لهم وفقًا للتعليمات والتدريب الذي يتلقونه. 	

• ــة 	 ــكلات طبي ــم الأولي مش ــدد فحصه ــس إذا ح ــزة التنف ــتخدام أجه ــب اس ــي تتطل ــام الت ــون بالمه ــف العامل لا يكلَّ
محتملــة قــد تتفاقــم بســبب اســتخدام تلــك الأجهــزة. وفي هــذه الحالــة، يحُــال العامــل إلى أخصــائي طبــي لإجــراء 

مزيــد مــن التقييــم. 

الاشتراطات الخاصة لدورات المياه والحمامات وأماكن الاغتسال  

يجب التأكد مما يلي: 

• توفــر مرافــق صحيــة ملائمــة مخصصــة لــكل مــن الذكــور والإنــاث في المصانــع، مــع الحــرص عــى بقائهــا نظيفــة 	
عــى نحــو يراعــي نفســية العامــل.  

• تجهيز المرافق الصحية بوسائل كافية للتهوية والانارة.  	

• ص دورة مياه مكونة من مرحاض ومبولة وحوض بصنبور بمعدل دورة واحدة لكل 15 عاملًًا أو أقل. 	 تخصَّ

• تخصّص دورة مياه مكونة من مرحاض وحوض بصنبور بمعدل دورة واحدة لكل 12 عاملة أو أقل. 	

• يجــب ألا تفُتــح أبــواب دورات الميــاه عــى أماكــن العمــل مبــاشرة، بــل يجــب أن يكــون الدخــول إليهــا مــن ممــر رئيــي 	
ذي تهويــة وإضــاءة جيدتــن، وأن يــزوَّد البــاب الرئيــي لــدورة الميــاه بوســيلة ليغلــق تلقائيـًـا بصــورة مُحكمــة. 

• يجب أن يزوَّد كل مرحاض بصنبور للمياه وصندوق طرد )سيفون صالح للاستعمال(.  	

• يجب أن تكون أرضية دورات المياه وجدرانها من مادة قابلة للغسل والتنظيف بسهولة. 	
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الاشتراطات الخاصة لأماكن تناول الطعام

	1 ــي أن . ــأة. وينبغ ــام في كل منش ــاول الطع ــل لتن ــن العم ــن أماك ــد ع ــة وبعي ــاحة كافي ــكان ذي مس ــص م ــب تخصي يج
ــبة.  ــة المناس ــة والتهوي ــاءة الكافي ــائل الإض ــزوّداً بوس ــوث وم ــن التل ــاً م ــاً وخالي ــكان نظيف ــذا الم ــون ه يك

	2 م وجبــات للعاملــن والعامــات فيهــا، ويجــب . يجــب أن تحُفَــظ المأكــولات في أوانٍ نظيفــة في المنشــآت التــي تقــدَّ
عــدم تداولهــا بالأيــدي. 

	3 يجــب تزويــد أماكــن تنــاول الطعــام بالعــدد الــكافي مــن الطــاولات والكــراسي ذات الأســطح الملســاء والقابلة للغســل .
بسهولة. 

	4 يجب توفير صناديق للقمامة لإلقاء الفضلات فيها. .

الاشتراطات الخاصة لأماكن تبديل الملابس 

	1 ــص مــكان مناســب لــكل مــن العــال والعامــات لتبديــل ملابســهم وحفظهــا في الحــالات التــي يلــزم . يجــب أن يخصَّ
ــة  ــائل التهوي ــزوداً بوس ــاً وم ــكان نظيف ــذا الم ــون ه ــب أن يك ــل. ويج ــة بالعم ــس خاص ــس بملاب ــل الملاب ــا تبدي فيه

ــة.  ــارة الكافي ــبة والإن المناس

	2 ــد الغــازات والأدخنــة الناتجــة عــن العمليــات الصناعيــة، . يجــب أن يكــون مــكان تبديــل الملابــس بعيــداً عــن مصــادر تولّ
ويفُضّــل أن يكــون قريبــاً مــن أماكــن الاغتســال. 

	3 رج . يجــب أن يــزوَّد مــكان تبديــل الملابــس بالدواليــب والأدراج المخصّصــة لحفــظ الملابــس، عــى أن يكــون الــدولاب أو الــدُّ
مكونــاً مــن قســمين منفصلــن، بحيــث يخصــص أحدهــا لحفــظ ملابــس العمــل والآخــر لحفــظ الملابــس العاديــة، ويجب 

أن تكــون الدواليــب والأدراج جيــدة التهويــة ومحكمــة الإغــاق.  

الاشتراطات الخاصة بمياه الشرب  

	1 يجب تجهيز مورد كافٍ من المياه الصالحة للشرب وصيانته في المنشأة، بحيث يسهل على العاملين الوصول إليه. .

	2 يجــب عــى صاحــب العمــل توفــر خزانــات للميــاه مُحكمــة الإغــاق ومصنوعــة مــن مــادة متينــة لا تنفــذ منهــا الميــاه .
وغــر قابلــة للصــدأ وناعمــة الملمــس. ويجــب غســل هــذه الخزانــات وتنظيفهــا وتطهيرهــا دوريًــا مــرة واحــدة عــى 

الأقــل في كل عــام.

	3 يجــب توزيــع الميــاه في المنشــأة عــر شــبكة مــن المواســر المقاومــة للصــدأ والخاليــة مــن العيــوب التي قد تســبب .
تلــوث الميــاه داخلهــا. وعنــد تمديــد هــذه المواســر تحــت الأرض، ينبغــي ألا توضــع متلاصقــة وعــى نفس المســتوى 

مــع أنابيــب الميــاه العادمــة والــرف الصحــي، بــل يجــب وضعهــا عــى مســتوى أعــى مــن الأنابيــب الأخرى.

	4 إذا كانــت ميــاه أخــرى تسُــتخدم في المنشــأة لغــر أغــراض الــرب، كالــري أو العمليــات الصناعيــة أو الإطفــاء، فيجــب .
أن تكــون شــبكة هــذه الميــاه مســتقلة تمامــاً عــن شــبكة ميــاه الــرب وأن يكُتــب عليهــا مــا يوضــح أنهــا غــر صالحــة 

للــرب وأن تميَّــز بلــون يــدل عليهــا. 

	5 يجــب توفــر صنابــر ميــاه الــرب التــي تدفــع الميــاه بالضغــط عليهــا وتزويــد العاملــن بأكــواب مــن النــوع الــذي .
يسُــتعمل لمــرة واحــدة، أو تزويــد كل عامــل بكــوب يخصــه.

	6 يجب توفير مصدر مياه باردة للشرب في فصل الصيف.  .

أهمية التدريب على مسائل وأمور السلامة والصحة المهنية في قطاع الحجر والرخام 

ــد  ــدة ق ــر عدي ــون لمخاط ــرضّ العامل ــث يتع ــرة، حي ــة الخط ــات الصناعي ــن القطاع ــدًا م ــام واح ــر والرخ ــاع الحج ــدّ قط يعُ
يــؤدي التعــرض لهــا إلى حــدوث إصابــات خطــرة أو حتــى المــوت. ولذلــك، تقتــي الأهميــة أن يتلقــى العاملــون في 

ــا.  ــة وأموره ــة المهني ــامة والصح ــائل الس ــى مس ــا ع ــا مكثفً ــاع تدريبً ــذا القط ه
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ويهدف التدريب على السلامة والصحة المهنية إلى: 

• تزويد العاملين بالمهارات والمعارف اللازمة لأداء عملهم على نحو آمن. 	

• التعرف على المخاطر التي يتعرض العاملون لها في العمل وطرق الوقاية منها. 	

• استخدام معدات السلامة والصحة المهنية استخداماً صحيحاً. 	

• التعامل مع حالات الطوارئ على الوجه السليم. 	

ومــن شــأن التدريــب عــى الســامة والصحــة المهنيــة أن يســهم في الحــد مــن الإصابــات والحــوادث في قطــاع الحجــر 
والرخــام، وأن يحســن بيئــة العمــل ويزيــد الإنتاجيــة.

وفيــا يــي بعــض أهــم النقــاط التــي يجــب أن يتضمنهــا برنامــج التدريــب عــى الســامة والصحــة المهنيــة في قطــاع 
الحجــر والرخــام، مــع العلــم أنــه يجــب أخــذ التوصيــات الصــادرة عــن دراســات المخاطــر في الاعتبــار: 

• السلامة الشخصية. 	

• استخدام معدات السلامة والصحة المهنية. 	

• التعامل مع مخاطر الغبار. 	

• التعامل مع مخاطر عمليات الرفع ومعداته.	

• تقييم المخاطر في بيئة عمل الرافعات الشوكية. 	

• التعامل مع مخاطر الآلات. 	

• التعامل مع الكهرباء. 	

• التعامل مع الحرائق وحالات الطوارئ. 	

ويجــب أن يكــون برنامــج التدريــب عــى الســامة والصحــة المهنيــة مخصصــاً لطبيعــة العمــل في قطــاع الحجــر والرخــام 
وأن يضــع في الاعتبــار المخاطــر التــي يتعــرض لهــا العاملــون فيــه. ويجــب أيضــاً مراعــاة مــا يــي: 

• أن يكون البرنامج ممتعاً وتفاعلياً، حتى يتمكن العاملون من التعلم وتذكر ما يتدبرون عليه بسهولة. 	

• تنظيم برامج تدريبية شاملة تشمل جميع جوانب السلامة والصحة المهنية. 	

• استخدام أساليب تدريبية تراعي الفروق بين الجنسين. 	

• التوعية بالمساواة بين الجنسين وتهيئة بيئة عمل داعمة. 	

ويســهم التدريــب عــى الســامة والصحــة المهنيــة في تحســن بيئــة العمــل وزيــادة الإنتاجيــة وحمايــة العاملــن مــن 
ــب  ــر التدري ــى توف ــام ع ــر والرخ ــاع الحج ــل في قط ــاب العم ــرص أصح ــم أن يح ــن المه ــك، م ــوادث. ولذل ــات والح الإصاب

المناســب للعاملــن في مجــال الســامة والصحــة المهنيــة.

النوع الاجتماعي والمساواة والإنصاف

• فهم الاعتبارات المتعلقة بالنوع الاجتماعي في مكان العمل. 	

• تعزيز الفرص المتكافئة ومعالجة التمييز والتحرش القائمين على النوع الاجتماعي. 	

• اعتماد إستراتيجيات لدمج المرأة وتعزيز تقدَّمها في قطاع الحجر والرخام. 	

ــرش  ــز والتح ــن التميي ــاني م ــزال يع ــه لا ي ــه، إلا أن ــات في ــاء العام ــن النس ــدد م ــود ع ــام بوج ــر والرخ ــاع الحج ــز قط ويتمي
القائمــن عــى النــوع الاجتماعــي. ومــن المهــم أن يفهــم أصحــاب العمــل والعاملــون في هــذا القطــاع أهميــة 

المســاواة بــن الجنســن والإنصــاف وأن يعملــوا عــى تعزيزهــا. 
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وفيــا يــي بعــض الإجــراءات التــي يمكــن اتخاذهــا لتحقيــق المســاواة بــن الجنســن والإنصــاف في قطــاع الحجــر 
والرخــام: 

• تثقيف العاملين بأهمية المساواة بين الجنسين والإنصاف. 	

• وضع قواعد وإجراءات محددة لمنع التمييز والتحرش القائمين على النوع الاجتماعي. 	

• إنشاء قنوات آمنة للشكاوى من التمييز والتحرش القائمين على النوع الاجتماعي. 	

• تدريــب المديريــن والعاملــن عــى كيفيــة التعامــل مــع قضايــا المســاواة بــن الجنســن والإنصــاف بحيــث يصبــح قطاع 	
الحجــر والرخــام أكــر شــمولاً وعدالــة للجميع. 

التكامل والتقدم المهني للمرأة في قطاع الحجر والرخام

تواجــه العامــات في قطــاع الحجــر والرخــام العديــد مــن التحديــات، ومنهــا الافتقــار إلى الفــرص والحواجــز الاجتماعيــة 
والثقافيــة. ومــع ذلــك، ثمــة أيضــاً العديــد مــن الناجحــات الــاتي يلعــن أدواراً مهمــة في نجــاح هــذا القطــاع. 

ومــن الأهميــة بمــكان أن تدعــم الــركات العاملــة في قطــاع الحجــر والرخــام تكامُــل المــرأة وتقدمهــا المهنــي، حيــث 
يمكــن إنجــاز ذلــك مــن خــال: 

• تعيين المزيد من النساء في المناصب القيادية. 	

• توفير فرص التدريب والتطوير للنساء. 	

• تبنّي ثقافة المساواة بين الجنسين في مكان العمل. 	

• القضــاء عــى التمييــز القائــم عــى النــوع الاجتماعــي، بحيــث يســتطيع قطــاع الحجــر والرخام أن يســتفيد مــن مهارات 	
النســاء وخبراتهــن ويهيــئ بيئــة عمــل أكــر شــمولاً وعدالــة للجميع. 

عمالة الأطفال 

تشــر عمالــة الأطفــال إلى اســتخدام الأطفــال في أعــال خطــرة، أو تتعــارض مــع تعليمهــم أو لا تتناســب مــع أعمارهم. 
وتنطــوي عمالــة الأطفــال عــى انتهــاك حقوقهــم وقــد تربــت عواقــب وخيمة عــى صحتهــم وســامتهم ونموهم. 

تعريفات

• عمالة الأطفال: هي استخدام الأطفال في أعمال خطيرة، أو تتعارض مع تعليمهم أو لا تتلاءم مع أعمارهم.	

• ــون 	 ــل ولا يعمل ــكان العم ــم إلى م ــاء أموره ــم أو أولي ــم آباؤه ــن يحُضِِره ــال الذي ــم الأطف ــون: ه ــال المرافق الأطف
ــا. ــون له ــرض العامل ــي يتع ــر الت ــس المخاط ــون لنف ــد يتعرض ــم ق ــاشرة، ولكنه ــورة مب بص

مخاطر عمالة الأطفال والأطفال المرافقين في قطاع الحجر والرخام

تشمل مخاطر عمالة الأطفال والأطفال المرافقين في قطاع الحجر والرخام ما يلي: 

• ــواد 	 ــاق م ــه إلى إط ــام وتقطيع ــر والرخ ــة الحج ــؤدي معالج ــد ت ــرة: ق ــرة الخط ــة والأغ ــواد الكيميائي ــرض للم التع
كيميائيــة خطــرة وأغــرة في الهــواء، ويمكــن أن تســبب هــذه المــواد مشــاكل في الجهــاز التنفــي وتهيــج الجلــد 

ومشــاكل صحيــة أخــرى.

• المخاطــر الماديــة: قــد تنطــوي معالجــة الحجــر والرخــام وتقطيعــه عــى اســتخدام الآلات الثقيلــة والأدوات الحــادة، 	
ويمكــن أن تســبب هــذه المخاطــر إصابــات خطــرة، كالجــروح والكدمــات وبــر الأطــراف. 
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• السقوط: غالباً ما تكون الألواح الحجرية والرخامية ثقيلة، ويمكن أن تسقط وتسبب إصابات خطيرة أو الوفاة.	

• نقــص التعليــم والتنميــة: قــد تحــول عمالــة الأطفــالِ بينهــم وبــن الالتحــاق بالمــدارس والحصــول عــى التعليــم، 	
ولهــذا تأثــر ســلبي عــى آفاقهــم وفرصهــم المســتقبلية. 

• الاســتغلال: غالبــاً مــا يســتغل أصحــاب العمــل الأطفــال العاملــن، وقــد يحصلــون عــى أجــور متدنيــة أو يجُــرَون عــى 	
العمــل لســاعات طويلــة أو يحُرمــون مــن حقوقهــم الأساســية.

طرق حماية الأطفال من مخاطر عمالة الأطفال والأطفال المرافقين 

لحماية الأطفال من مخاطر عمالة الأطفال والأطفال المرافقين، تقتضي الأهمية الالتزام بما يلي:

• تطبيــق القانــون: ينبغــي أن يحظــر القانــون واللوائــح المعمــول بهــا عمــل الأطفــال ومرافقتهــم في قطــاع الحجــر 	
والرخــام. 

• توفــر التعليــم والتدريــب: يجــب توفــر التعليــم والتدريــب للأطفــال حتــى يتمكنــوا مــن الحصــول عــى تعليــم جيــد 	
وفــرص أفضــل في مســتقبلهم. 

• التوعية: يجب توعية أصحاب العمل وأولياء الأمور والمجتمع بمخاطر عمالة الأطفال والأطفال المرافقين. 	

• تقديم الدعم: يجب اعتماد أنظمة دعم تكفل مساعدة الأطفال ضحايا عمالة الأطفال أو الأطفال المرافقين.	

حادث مأساوي في متجر حجر في الولايات المتحدة الأمريكية 

زارت عائلــة مكونــة مــن أب وأم وطفلهــا الوحيــد، البالــغ مــن العمــر ســبع ســنوات، متجــرٍ للحجــر لاختيــار مــواد حجريــة 
ــة  ــار بطاري ــرج لإحض ــا خ ــرض حين ــة الع ــا في صال ــر الأسرة بمفرده ــب المتج ــرك صاح ــارة، ت ــاء الزي ــم. وفي أثن لمطبخه

لرافعــة شــوكية.

ــة بالحجــر الطبيعــي  ــوانٍ، انهــارت سلســلة مــن الإطــارات الخشــبية عــى شــكل )A(، والتــي كانــت ممتلئ وفي غضــون ث
ــر.  ــل الصغ ــاة الطف ــرة ووف ــروح خط ــة الأب بج ــا أدى إلى إصاب ــي، م ــراء والبراغ ــا بالغ ــا بعضً ــة ببعضه ومربوط

ــي.  ــر الطبيع ــارض الحج ــات في مع ــا العائ ــن أن تواجهه ــي يمك ــر الت ــى المخاط ــاً ع ــالاً صارخ ــادث مث ــذا الح ــد كان ه لق
ولم يتســبب الحــادث في فقــدان الزوجــن لطفلهــا الوحيــد فحســب، وهــو أمــر لا يمكــن تعويضــه أبــداً، بــل دفــع مالــك 

ــا قــدره 2.5 مليــون دولار في تســوية قضائيــة.  المتجــر وصانــع الإطــارات الخشــبية مبلغً

ويعُــدُّ هــذا الحــادث تحذيــراً خطــراً لأي شركــة حجريــة تســتضيف زبائــن في أمكنــة عملهــا. ومــن الأهميــة بمــكان أن تكــون 
الــركات عــى درايــة بالمخاطــر المحتملــة التــي يمكــن أن تتعــرض لهــا العائــات في معارضهــا، وعليهــا أن تتخــذ جميــع 

الاحتياطــات اللازمــة لمنــع وقــوع حــوادث مماثلــة.11

أهمية المساواة بين الجنسين ومشاركة المرأة في قطاع صناعة الحجر والرخام 

يتطلــب دمــج النســاء في قطــاع صناعــة الحجــر والرخــام إعــادة النظــر في سياســات الحمايــة القائمــة، وضــان توفــر 
ــان  ــرأة. ولض ــوق الم ــي بحق ــز الوع ــور وتعزي ــاواة في الأج ــق المس ــل، وتحقي ــة في العم ــة، والمرون ــق الصحي المراف
تحقيــق ذلــك، تقتــي الــرورة توفــر التدريــب المناســب وتقديــم الدعــم النفــي للنســاء العامــات في هــذا القطــاع 

لتمكينهــن مــن تحقيــق إمكانياتهــن الكاملــة والمســاهمة الفعالــة في النمــو الاقتصــادي.

ــذا  ــرأة في ه ــه الم ــد تواج ــي ق ــق الت ــص العوائ ــب فح ــي، يج ــع العم ــن في الواق ــن الجنس ــاواة ب ــق المس ولتحقي
القطــاع الاقتصــادي الحيــوي، الــذي يشــكّل جــزءاً أساســياً مــن الاقتصــاد في العديــد مــن البلــدان ويعــدّ مصــدراً يوفــر 
ــد  ــة، وق ــاع متدني ــذا القط ــرأة في ه ــاركة الم ــزال مش ــك، لا ت ــع ذل ــواء. وم ــد س ــى ح ــاء ع ــال والنس ــل للرج ــرص العم ف

ــخصية.  ــة والش ــن المهني ــى حياته ــر ع ــي تؤث ــات الت ــن التحدي ــة م ــه مجموع ــات في ــه العام تواج
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ويجــب أن تضمــن سياســات الحمايــة ســابقة الذكــر ألا تواجــه النســاء العامــات في قطــاع الحجــر والرخــام أي نــوع مــن 
ــز في أي مــن جوانــب العمــل، ســواءً تلــك المتعلقــة بفــرص العمــل  ــز عــى أســاس الجنــس وألا يتعرضّــن للتميي التميي
ــب، مــن خــال التطبيــق الفعــي لتلــك السياســات،  المتاحــة أو حتــى مــا يتعلــق بالأجــور أو التدريــب المتــاح. ونحــن نتجنّ
أي تمييــز قــد يــؤدي إلى تقييــد حقــوق المــرأة في هــذا القطــاع، ونجنّبهــا بالتــالي أي صعوبــات قــد تعــرض مســارها 

مهــا المســتمر. المهنــي وتحقيــق تقدُّ

ــق بالدخــل، يظُهــر العديــد مــن التقاريــر والدراســات أن النســاء العامــات يتلقــن أجــوراً أقــل مــن نظرائهــن  وفيــا يتعلّ
مــن الرجــال في نفــس الوظائــف.12 ويــدل هــذا الفــارق في الأجــور عــى نقــص المســاواة بــن الجنســن ويحتِّــم الاهتمام 

بتحقيــق المســاواة في الأجــور وتحفيــز المــرأة عــى المشــاركة الكاملــة في هــذا القطــاع الحيــوي. 

ولضــان بيئــة عمــل صحيـّـة وآمنــة، ينبغــي التأكــد مــن توفــر الوحــدات الصحيــة والمرافــق المطلوبــة التــي يشــكل غيابهــا 
عائقــاً آخــر. فقــد تواجــه النســاء العامــات صعوبــات في الوصــول إلى الوحــدات الصحيــة والمرافــق الأساســية، كــدورات 

الميــاه وغــرف تغيــر الملابــس. وهــذا يؤثــر عــى ســامتهن وراحتهــن في أثنــاء العمــل.

مشــاركة المــرأة في قطــاع الحجــر والرخــام لهــا أهميــة كبــرة وتســهم في تحقيــق العديــد مــن الأهــداف 

13 الحيوية:

• تعزيــز النمــو الاقتصــادي: تشــكّل المــرأة جــزءاً لا يتجــزأ مــن القــوة العاملــة بفضــل مــا تتيحــه مــن المهــارات والجهــد 	
العامــل الــذي يعــزز النمــو الاقتصــادي لهــذا القطــاع. 

• تحقيــق التنميــة المســتدامة: لا تمثــل مشــاركة المــرأة في هــذا القطــاع إضافــة للقــوة العاملــة فحســب، بــل تتعداها 	
إلى الإســهام في حمايــة البيئــة ودعــم التنــوع الثقــافي. ففــي وســع النســاء أن يكــنّ رائــدات في مجــالات الابتــكار 

والاستدامة.

• تعزيــز المســاواة وحقــوق الإنســان: تعــزز مشــاركة المــرأة في القطاعــات الاقتصاديــة المســاواة وتضمــن التــاشي 	
مــع حقــوق الإنســان، وهــذا يشــمل الحــق في العمــل والأجــور المناســبة. 

• ــة في 	 ــول الإبداعي ــكارات والحل ــي إلى الابت ــد تف ــدة ق ــرات فري ــرأة رؤى وخ ــك الم ــداع: تمتل ــكار والإب ــز الابت تعزي
ــاع. ــتمر في القط ــن المس ــر والتحس ــام التطوي ــاب أم ــح الب ــا يفت ــة، م الصناع

• ــى 	 ــابي ع ــر إيج ــراز تأث ــن إف ــام، يمك ــر والرخ ــاع الحج ــرأة في قط ــاركة الم ــتدامة: فبمش ــات المس ــاء المجتمع بن
ــن. ــكان المحلي ــل للس ــرص العم ــر ف ــي وتوف ــاد المح ــم الاقتص ــال دع ــن خ ــة، م ــات المحلي المجتمع

• تمكــن المــرأة اقتصاديــاً: يمكــن للمشــاركة في العمــل في قطــاع الحجــر والرخــام أن تمنــح المــرأة القــوة الاقتصادية 	
وتعــزز مــن دورهــا في اتخــاذ القــرارات الماليــة والاقتصادية داخــل الأسرة. 

ــتثماراً في  ــدّ اس ــل تعَُ ــة، ب ــوى العامل ــادة الق ــيلة لزي ــرد وس ــت مج ــام ليس ــر والرخ ــاع الحج ــرأة في قط ــاركة الم إن مش
ــة.  ــة والاجتماعي ــة الاقتصادي ــق التنمي ــبُّ في تحقي ــطيني وتص ــع الفلس ــتدام للمجتم ــتقبل المس المس

الملخص والتوصيات

تمثــل الســامة في مواقــع العمــل مســؤولية مشــركة تقــع عــى عاتق الجميــع. وبموجــب القوانــن المحليــة والمعايير 
الدوليــة، يجــب عــى صاحــب العمــل توفــر كل الوســائل والإجــراءات والاحتياطــات اللازمــة لحمايــة العاملــن مــن مخاطــر 

العمــل وتعريفهــم بهــا. 

ــل  ــع العم ــر في مواق ــن المخاط ــة م ــر الحماي ــا توف ــيين، أوله ــن أساس ــة بعنصري ــة المهني ــامة والصح ــم الس وتهت
ــى  ــل ع ــة العم ــن طبيع ــة ع ــة الناجم ــدات الصحي ــن التهدي ــم م ــن وحمايته ــة العامل ــى صحّ ــة ع ــا المحافظ وثانيه
المــدى القصــر أو المــدى الطويــل. ويتــأتى ذلــك بتوفــر متطلبــات الســامة التــي يمكــن إجمالهــا بتوفــر كــوادر مدربــة 
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ــات  ــال اجتماع ــن خ ــامة م ــور الس ــع أم ــل وتتاب ــع العم ــة في مواق ــة المهني ــامة والصح ــا الس ــى بقضاي ــة تعُن ومؤهل
متتاليــة للجــان المتخصصــة في هــذا المجــال. 

وفضــاً عــن كــوادر الســامة، تعــدّ الرعايــة الطبيــة بشــقيها الوقــائي والعلاجــي مــن الأولويــات التــي ينبغــي توفيرهــا. 
وتتمثــل الرعايــة الطبيــة بكــوادر طبيــة متخصصــة تعمــل عــى توفــر الخدمــات الطبيــة الوقائيــة والعلاجيــة في مواقــع 
العمــل وتنفــذ برامــج صحيــة مختلفــة، تشــمل إجــراء فحوصــات طبيــة للعاملــن حــال اســتخدامهم وأخــرى دوريــة تتضمــن 

عــددًا مــن الفحوصــات المهنيــة التــي ترمــي إلى التأكــد مــن مــدى كفــاءة العامــل لأداء عملــه. 

ــل  ــة في أداء العم ــليمة المرعي ــراءات الس ــا والإج ــات تجنبه ــب لغاي ــة والتدري ــر المهن ــح بمخاط ــف الصحي ــدُ التعري ويعُ
ــث  ــن، حي ــة العامل ــا لحماي ــتغنى عنه ــي لا يس ــائل الت ــم الوس ــن أه ــا م ــة لتطبيقه ــدات اللازم ــر الأدوات والمع وتوف
يشــرك العاملــون وأصحــاب العمــل في تنفيذهــا وإنجاحهــا والتقيــد بهــا. ومــن الأمثلــة الشــائعة عــى هــذه الوســائل 
ــدات  ــر مع ــن توف ــتتبعه م ــا تس ــاء وم ــوارئ والإخ ــالات الط ــط ح ــذ خط ــى وتنفي ــل الفض ــراءات العم ــى إج ــب ع التدري

ــق.  ــة الحري ــة مكافح ــعاف الأولي وأنظم الإس

التوصيات لتحسين ظروف العمل في قطاع الحجر والرخام 

	1 حــث العاملــن عــى ارتــداء معــدات الوقايــة الشــخصية الكاملــة والمناســبة حســب التوصيــات الــواردة في ســجلات .
إدارة المخاطــر والتركيــز عــى ارتــداء أدوات الوقايــة الــواردة والمقــرةّ فيهــا، مــن قبيــل أدوات الوقايــة مــن الضجيــج 

والكمامــات والأحذيــة الواقيــة.

	2 تحسين بيئة العمل وتوفير التهوية الكافية للتخلص من الغبار وتشغيل الشفاطات باستمرار. .

	3 توفــر مســارب ومجــاري الميــاه القريبــة مــن الماكينــات للتخلــص مــن الميــاه الناتجــة عــن القــص ومنــع تراكمهــا في .
ســاحة الإنتــاج. 

	4 ــة في . ــدوارة والمعدني ــزاء ال ــن الأج ــة ع ــة والحامي ــزاء الواقي ــة الأج ــدم إزال ــن ع ــد م ــآلات والتأك ــة ل ــة الدوري الصيان
الآلات والمعــدات.  

	5 ــف . ــن التل ــا م ــتخدم لحمايته ــذي يسُ ــاص ال ــل الخ ــاف الكاب ــل غ ــاك داخ ــع الأس ــة ووض ــدات الكهربائي ــة التمدي صيان
ــة(.    ــة المطابق ــات الخاص ــي )الكاب الميكاني

	6 صيانة الرافعات والونشات والتأكد من سلامة حبال الرفع على الدوام. .

	7 تنظيف صالات العمل والإنتاج على أساس مستمر ودوري وإزالة مخلفات الإنتاج أولًًا بأول.  .

	8 ترتيب مرابيع الحجر والطبليات على نحو آمن وبارتفاعات مناسبة. .

	9 تنظيــم ورشــات عمــل في المنشــآت تعُنــى بتوعيــة العاملــن في هــذا القطــاع بالمخاطــر الموجــودة في البيئــات .
المذكــورة وبأهميــة الالتــزام بإجــراءات الســامة والصحــة المهنيــة فيهــا. 

.	10 تعيــن مــرفي الســامة والصحــة المهنيــة في المنشــآت التابعــة لقطــاع الحجــر والرخــام تطبيقــاً للقــرار بقانــون 
رقــم 3 لعــام 2019 بشــأن لجــان ومــرفي الســامة والصحــة المهنيــة في المنشــآت.

.	11 ــر  ــاع الحج ــة في قط ــآت العامل ــع المنش ــعاف الأولي في جمي ــق وأدوات الإس ــاء الحري ــذار وإطف ــزة الإن ــر أجه توف
والرخــام. 

.	12 عقــد دورات تدريبيــة للعاملــن لتوضيــح أنظمــة واجــراءات الســامة والصحــة المهنيــة والمداومــة عــى نــر الوعي 
والتثقيــف بــن العاملين. 
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ــاعدة  ــر المس ــى توف ــل ع ــجيع العم ــي إلى  تش ــادي يرم ــل الإرش ــذا الدلي ــأن ه ــم ب ــى العل يرُج

والإرشــاد لنــا جميعــاً في قطــاع الحجــر والرخــام مــن أجــل المحافظــة عــى بيئــة عمــل آمنــة وصحيــة. 

ويحدونــا الأمــل في أن يكــون هــذا الدليــل أداة قيِّمــة توفــر لنــا الإرشــاد والمعلومــات اللازمــة لتحقيق 

أعــى مســتويات الســامة في أماكــن عملنــا. 

ومــن خــال العمــل بمبــادئ هــذا الدليــل وتوجيهاتــه، ســوف نملــك القــدرة عــى التعامــل بفعاليــة 

ــل أن  ــذا الدلي ــال له ــأن الامتث ــن ش ــات. وم ــل والإصاب ــوادث العم ــل ح ــة وتقلي ــر المحتمل ــع المخاط م

ــم.  ــن وصحته ــع العامل ــامة جمي ــزز س ــل تع ــة عم ــة بيئ ــهم في تهيئ يس

ونحث الجميع على قراءة هذا الدليل والالتزام بتطبيق المعايير والإجراءات الواردة فيه. 

ــى  ــاظ ع ــة والحف ــل آمن ــة عم ــاء ثقاف ــا بن ــامة، يمكنن ــتمر بالس ــا المس ــرك والتزامن ــل المش فبالعم

ــا. ــنا وزملائن ــامة أنفس س

ونتطلــع إلى تعاوننــا جميعــاً في تحقيــق هدفنــا المشــرك المتمثــل في المحافظــة عــى بيئــة عمــل 

آمنــة وناجحــة!

المراجع: 

	1 . .)OSHA( موقع إدارة السلامة والصحة المهنية

	2 منهاج القرار بقانون بشأن تأهيل مشرفي السلامة والصحة المهنية في المنشآت الفلسطينية. .

	3 قانون العمل الفلسطيني والتشريعات الثانوية الصادرة بموجبه. .

	4 .  .www.marble-institute.com ،معهد الرخام الامريكي
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الهوامش

1  يشــر مصطلــح »العاملــن« في هــذا الدليــل إلى الأفــراد العاملــن في قطــاع الحجــر والرخــام، بمــن فيهــم النســاء 

والرجــال.

ــدث  ــد يح ــالًًا. وق ــاً فع ــه تنظي ــة حرارت ــم درج ــن تنظي ــم م ــن الجس ــا لا يتمك ــدث عندم ــة تح ــو حال ــراري ه ــاق الح 2  الإره

ذلــك في الطقــس الحــار أو الرطــب، أو عندمــا يبــذل الشــخص مجهــودًا بدنيـًـا شــاقاً. والضربــة الحراريــة هــي حالــة خطــرة 
تحــدث عندمــا ترتفــع درجــة حــرارة الجســم إلى 40 درجــة مئويــة )104 درجــة فهرنهايــت( أو أعــى. وقــد تــؤدي إلى تلــف 

الأعضــاء الداخليــة والمــوت.

3  أنظمــة التخميــد هــي أنظمــة مصممــة لتقليــل الاهتــزاز. وهنــاك العديــد مــن أنــواع أنظمــة التخميــد المختلفــة، ولكــن 

مــن أكثرهــا شــيوعًا: 

المخمدات الهوائية: تستخدم هذه الأنظمة هواء مضغوطاً لامتصاص الاهتزاز. 

المخمدات الهيدروليكية: تستخدم هذه الأنظمة السوائل لامتصاص الاهتزاز. 

المخمدات المرنة: تستخدم هذه الأنظمة مواد مرنة لامتصاص الاهتزاز.

وفيما يلي بعض الأمثلة المحددة على أنظمة التخميد التي يمكن استخدامها في قطاع الحجر والرخام: 

المخمدات الهوائية: يمكن استخدامها لامتصاص الاهتزاز الناتج عن تشغيل الآلات الثقيلة، كآلات قطع الحجر.

المخمدات الهيدروليكية: يمكن استخدامها لامتصاص الاهتزاز الناجم عن حركة المواد الثقيلة، كالرخام المقطوع. 

المخمــدات المرنــة: يمكــن اســتخدامها لامتصــاص الاهتــزاز الناشــئ عــن حركــة العاملــن، مثــل العاملــن الذيــن يحملــون 
ألواحــاً كبــرة مــن الحجــر. 

4  منظمة العمل العربية، »معايير السلامة والصحة المهنية في البيئة الصناعية«، ص. 12.
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7  شاحنة نقل كبيرة تسُتخدم لنقل الألواح الحجرية. 
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